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Nos encontramos el día de hoy con 5000 años de uso de la acupuntura  como una de las pruebas más tangibles de su  utilidad: o es la resistencia al paso del tiempo y comprobamos que es la técnica más antigua y que aun se utiliza con comprobada eficacia clínica. Si revisamos bibliografía tanto escrita como por internet, nos encontramos con una abundancia impresionante de material.

En una apretada síntesis resumiremos las ideas básicas que nos permitan vislumbrar las bases científicas de esta rama de la medicina.

Primero comencemos diciendo que lo que conocemos como acupuntura (del latín acus=aguja y punctura=puncion) se denomina en chino: cheng chiu ( = aguja y fuego) cuyo origen se remonta  a China antes que apareciera la escritura  entre el 2do y 3er milenio AC ya se usaban agujas de acupuntura confeccionadas en piedra o cobre por supuesto la trasmisión de  conocimientos era solo oral.

Con la escritura y la posterior aparición de los primeros textos (los ahora textos clásicos) tenemos la posibilidad de un mayor conocimiento y profundización  y luego a través de la difusión en Asia y Europa el resto del mundo la globalización también en esta área medica.

MECANISMOS DE ACCION

Además de la teoría clásica (la acupuntura  correctamente aplicada regula y equilibra la energía lo que permite el correcto funcionamiento de órganos y vísceras y por lo tanto la salud). Las teorías mejor demostradas y que permiten entender como funciona la acupuntura son:

Teoría de las Compuertas: Melzack  y Wall: Dice que el estimulo acupuntural viaja por fibras mielinicas y el estimulo doloroso por fibras amielinicas El estimulo de la aguja llegaría primero a la medula espinal raíz posterior y sustancia gelatinosa de Rolando y a este nivel cerraría la compuerta e impediría el paso del estimulo doloroso hacia los centros nerviosos superiores y con esto se evitaría la propagación del dolor.

Teoría de la liberación de sustancias opioides endógenas. Al producirse y liberarse sustancias  opioides endogenos  por la estimulación del punto de acupuntura, estas actúan como hormonas locales sobre los  receptores de morfina  lo explica algunos mecanismos analgésicos

Teoría de superposición de zonas cerebrales: en las que un mismo grupo neuronal recibiría aferencias de una zona de piel (punto de acupuntura) y de un órgano o víscera  pudiendo actuar de esta manera sobre una zona de piel y la víscera correspondiente. También explica una parte de los mecanismos de acción  que son complejas y van mas allá del conocimiento actual que además incluye los mecanismos descendentes de control del dolor y las neuroimagenes sobre todo las funcionales que vienen esclareciendo un poco más este campo.

PRINCIPALES EVIDENCIAS.

Existen  numerosas comprobaciones de eficacia en relación a dolor osteomuscular, dolor post-operatorio, osteoartrosis, neuralgias, cefaleas, asma, rinitis alérgica, gastritis, ansiedad, depresión, tratamiento de ACV, nauseas, vómitos, fibromialgia, disturbios inmunitarios, hipertensión arterial, etc. , por citar algunos ejemplos

Además de las  controversias entre los modelos de investigación, sin embargo, pienso que en la experimentación y estudio  actual sé esta llegando a la síntesis entre las teorías clásicas y los conocimientos de neuroinmunofisiologia. asimismo se debe tomar en cuenta diferencias metodologicas y de conceptos entre la Medicina Tradicional China y la Medicina Occidental así como crear un lenguaje fácilmente comprensible por todos los médicos. 

