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Buscando una cura para sus males, el hombre desde tiempos inmemoriales, comenzò a usar plantas con propiedades medicinales. Por mucho tiempo fuè su principal auxilio terapèutico y paralelamente fueron desarrollàndose pràcticas mèdicas de salud en cada cultura, hasta que se descubrieron los primeros medicamentos sintèticos.

Por el alto costo de tales  medicamentos y las bajas condiciones de vida de cerca del 80% de la población mundial, las plantas medicinales permanecen como un importante aliado terapèutico en la atención primaria de salud y se ha reconocido a la Fitoterapia como una pràctica muy importante que enseña a utilizar las plantas adecuadamente.

Las plantas curan porque tienen en su constitución, sustancias quìmicas activas, pero muchas de ellas no actùan individualmente y sòlo funcionan bien asociadas con otros principios activos, constituyendo los “ complejos quìmico- biològicos activos”

Siendo el Perù un paìs mega diverso y teniendo  gran cantidad de plantas originarias y 
domesticadas ,  que se han adaptado  a nuestros climas y microclimas, en esta oportunidad daremos   a conocer sus bondades  en  el tratamiento de ciertas  dolencias que afectan a un gran nùmero de mujeres en nuestro paìs. Como se  ha mencionado anteriormente, la Fitoterapìa es una alternativa, sin quitarle sus mèritos a la medicina holìstica.

Algunas plantas que utilizaremos son:

Nombre  comùn                                             Nombre cientìfico         
Sàbila                                                               Aloe vera

Llantén                                                             Plantado major – L.

Amargòn ò diente de leòn                                Taraxacum officinale

Manzanilla                                                        Matricaria chamomilla 

Muña                                                                 Mintostachys mollis Kunth

Sangre de drago (grado)                                    Croton palanostigma

Matico                                                                Piper angustifolium

Alcachofa                                                          Cynara scolymus

Molle                                                                 Schinus molle

Ruda                                                                  Ruta graveolens L. 

Calèndula                                                          Calendula officinalis

Malva de olor                                                    Malva odoratissimun

Boldo                                                                 Peumus boldus Moll

.

