
GUIA DE TRATAMIENTO DE LA OSTEOPOROSIS POSTMENOPAUSICA

La osteoporosis posmenopáusica afectada a muchas mujeres. Aunque las mujeres blancas son afectadas  más a menudo, las mujeres de todas las razas y orígenes étnicos son susceptibles a la osteoporosis y fractura. 

o a finales de la primera década de posmenopáusica, la mitad de mujeres blancas tiene osteopenia u osteoporosis.

La densidad mineral òsea baja (BMD) del cuello femoral (socorre T de 2-5 o menos) se encuentra en el 21% de las mujeres blancas  posmenopáusicas norteamericanas, y 10% las mujeres norteamericanas posmenopáusicas de raza negra.

El predominio de fracturas vertebrales entre las mujeres posmenopáusicas es superior al 20%.
Menos de un tercio de los casos de osteoporosis se ha diagnosticado, y solo un séptimo de las mujeres norteamericanas con osteoporosis recibe tratamiento.

