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En 1911, Bertalanffy ya había descrito todo sistema viviente (hombre, gusano) como un sistema fluyente que tiende a preservar su balance de flujo. La armonía de ese fluir se perturba por sustancias que pueden no ser adecuadas para el sistema fluyente (célula, tejido u organismo), sustancias toxicas que pueden tranquilamente ingresar con la alimentación industrializada que aporta en alimentación “civilizada” innumerables sustancias que se comportan como antienzimaticos o como carcinotoxinas o alergenicos, antes las cuales el Sistema Mismo se autodefiende contra esas sustancias a las que Reckeweg llama Homotoxinas o toxinas del hombre. Esta batalla entre las homotoxinas y el sistema fluyente se llama ENFERMEDAD. Todas las reacciones del sistema, reacciones enfermantes, están orientadas hacia una meta y sirven fundamentalmente para la DETOXICACION y para la Reparación de los daños causados por las toxinas. La meta debe ser el restablecimiento de este fluir.

Desde la perspectivab homotoxicologica  toda enfermedad debe encuadrarse en tres procesos:

1. El de excreción de toxinas.

2. El de deposición de toxinas (almacenamiento)

3. El de degeneración por toxinas cada uno de estos procesos esta separado o dividido en dos fases:

El proceso de excreción se divide en fases fisiológicas de excreción propiamente dicha y la fase de reacción o inflamación. El proceso de deposición en fases de deposición propiamente dicha y el de impregnación. El proceso de degeneración en las fases de degeneración propiamente dicha y la de neoplasia.

Fases de homotoxicosis

Se tienen las fases de homotoxicosis, observando la evolucion de las enfermedades y como las toxinas pasan de un tejido a otro encontrando un ordenamiento bidimensional de la enfermedad en el tiempo.

Las fases o enfermedades se encuentran ordenadas en forma horizontal y los tejidos cargados de homotoxinas responsables de las mismas en forma vertical.(ver grafico adjunto). Las tres primeras fases, escresion, reaccion y deposición tienen una tendencia natural a la curación y se les llama fases humorales o enfermedades de la deposición porque se realizan fuera de célula, permanece intactas las enzimas y domina en ellas el principio de excreción, luego hay un corte biológico, una fase aparentemente muda de duración indeterminada posterior a la cual aparecen fases con características opuestas, pues haya daños en las enzimas de las propias células. En las células las homotoxinas no pueden ser detoxicadas completamente, domina el principio de la condensación y la tendencia hacia el deterioro y degeneración. Las tres primeras fases presentan un pronostico favorable, mientras que las tres ultimas (impregnación, degeneración y neoplásia) son de pronostico dudoso o reservado.

Las homotoxinas afectan tejidos diferentes en fases diferentes lo cual puede dar lugar a varias enfermedades dependientes de las mismas homotoxinas. Ejemplo es la vicaricion de la histamina aplicadas en capitulo anterior.

Vicariaciones progresivas y regresivas  

Es obvia la forma en que puede observarse el transito de toxinas de un tejido a otro y de una fase hacia otra. Nosotros los médicos tratamos estas enfermedades como si fueran entidades completamente diferentes, siendo representaciones de las mismas lucha del organismo contra las homotoxinas.

A estos tránsitos de las homotoxinas en fases distintas siguiendo leyes químicas es lo que llamamos vicariacion.

Si no se conoce lo que son las vicariaciones, estas relaciones toxicopatológicas se traducen en tratamientos equivocados, en efectos colaterales indeseados, en daños terapéuticos o iatrogénicos. Ejemplo: una amigdalitis como fase de reacción que no respetada o tratada con métodos que faciliten o potencien la excreción de las homotoxinas, como por ejemplo la dietoterapia desintoxicante, u homeopatía, sino mas bien suprimida mediante antibióticos y antiinflamatorios. En el desarrollo normal la inflamación inducirá a una vicariacion progresiva hacia una fase mas grave como puede ser la de una  agranulocitosis (fase de impregnación) incluso una leucemia ( fase de degeneración). Este transito de una enfermedad relativamente leve (amigdalitis), expresión clásica de lo que es una fase de reacción, a una fase degenerativa mucho mas peligrosa (leucemia) es lo que llamamos vicariacion progresiva, el proceso inverso ó sea el transito a la leucemia como fase de degeneración a un estado o fase menos grave o sea amigdalitis (o hacia cualquier fase de reacción o de excreción) es lo que llamamos vicariacion regresiva o crisis curativa.

Esta ultima es de gran importancia, para tomarlas en cuenta porque constituyen lo que en medicina natural se llaman la crisis curativa. Este proceso regresivo es despertado por la dietoterapia cruda calidad de vida en la que el medico interno se expresa como un proceso de detoxicacion y autoreparacion con tendencia hacia la curación.

Las peligrosas vicariaciones progresivas son inducidas por métodos no biológicos o por droga que suprimen o interfieren las manifestaciones normales de la enfermedad, en otras palabras las vicariaciones progresivas son el resultado de haber frustrado al organismo en un intento de autodefenderse, intento que lo exterioriza el cuerpo mediante una inflamación, ante lo cual los galenos precipitadamente anteponen un inflamatorio. Lo mismo sucede cuando se suprimen excreciones patológicas o fisiológicas tales como la menstruación, flujos, la transpiración.

Las enfermedades son las expresiones del cuerpo manifestando que se encuentra en una batalla para recobrar el equilibrio perdido, son las reacciones biológicamente orientadas hacía una meta especifica: la curación. Las inflamaciones o excreciones son la expresión de reacción generales de detoxicacion a causa del efecto homotóxico, todas a cada una de las fases de una enfermedad, forman un proceso de reacción unificado, manifestado y cambiante a través de las diferentes fases.   

Si se bloquea el proceso natural de detoxicacion con el cual nos ha dotado la naturaleza, las homotoxinas, a la larga, se harán presentes en otro tejido de diferente origen embriológico, de donde será mucho mas difícil desalojarlas.

¿cómo actuar frente a una enfermedad o fase de homotoxicologia que se expresa en síntomas y signos? Primeramente entendiendo el fondo del procesos, la meta ultima que es la detoxicacion y la autoreparacion y ante la cual podemos actuar naturomimeticamente como lo hace la medicina natural o interfiriéndola como muchas veces se producen en forma convencional (alopáticamente) aquí se entiende el papel de la dietoterapia en calidad de vida, el alimento como medicina cuando su efecto es que mediante el medico interno desencadena la desintoxicación del organismo despertando con ello diarreas reacciónales, aumento de salivación, muchas de las itis como la amigdalitis, u exacerbación de las otras secreciones fisiológicas con el propósito de curar.

También es importante señalar que para toda enfermedad como expresión de cualquiera de las fases el alimento crudo como medicina será el estimulo mas natural y mas sano que estimule su proceso natural lo que el cuerpo quiere hacer dándole la materia prima y la energía vital , necesaria para el logro de la curación.

Detoxificacion

Hay una manera de hacer dietoterapia en la que somos impositivos y siendo sustancias químicas, los alimentos se lo administramos al sistema fluyente en varias dosis y de manera periódica y frecuente para condicionar una fase pensada o deseada a priori por el medico en la que podemos creara un procesos anti y generara una vicariacion progresiva, o realizada con el alimento crudo como medicina inespecíficamente sin direccionalidad externa respetando así la sabiduría interior, el principio de equifinalidad de Bertalanffy, la Vis Medicatrix Naturae permitiendo que la enfermedad siga su orden natural, que la detoxicacion culmine exitosamente gracias a permitirle al cuerpo condiciones especiales, de facilitar con la propiedad del alimento crudo la potenciación de los mecanismos de eliminación y autorregulación del cuerpo.

La trofoterapia según los fundamentos homotoxicologicos, lo mas importante es que la dieta propicie procesos de detoxicacion, que provoquen vicariaciones regresivas, que se realizaran bajo un principio biológico dominante, la sabiduría de la naturaleza, a que uno quiera manejar químicamente un sistema sumamente complejo de cuyas reacciones químicas, es mas lo que se desconoce que lo que conoce y atreverse a direccionar el laberinto químico del sistema fluyente, lo cual conduce a pensar que se puede (si no se tiene en cuenta la homotoxicologia) causar iatrogénia o vicariaciones progresivas con la dietoterapia que no esta biológicamente orientada cuando se la ejerce sobre las personas sanas o enfermas.

La dietoterapía biológica se caracteriza por ser de componentes diversos, inespecífica en su composición química en relación con la patología del paciente con el propósito de brindar la materia prima de calidad y la energía vital necesaria para lo cual necesariamente debe conservar su calidad de vida.

No es la composición química o propiedades físicas de la dieta las que determinan su carácter biológico, sino los efectos clínicos homotoxicologicos que produce en la persona que la consume, es considerar el cuerpo del paciente, el sistema fluyente como sistema de evaluación, como el juez que exprese la cualidad biológica o no del alimento en dietoterapia o curación a través de las dieta.

En este sentido diremos que toda dieta que produce vicariacion regresiva biológicamente orientada según la ley de curación de Hering es verdaderamente terapéutica y con ella se puede hacer trofoterapia.  

Pero toda dieta por bien dosificada en apariencia, con componentes químicos supuestamente dirigidos a la patología del paciente o no pero que al final produzca una vicariacion  progresiva, en la que el paciente pasa a fases celulares, por muy terapéutica que se llame la dieta, si produce vicariacion progresiva, es mas bien un aporte de alimento que siguen manteniendo el estado de disregulación orgánica por sobrecarga de toxinas que el cuerpo seguirá tratando de detoxicar, depositar o manejar de alguna manera preservando en lo posible el fluir del sistema, esto ultimo es característico de las enfermedades crónicas, las enfermedades degenerativas y las neoplasias, antes de la muerte en la que no ayudamos al paciente, pensando ayudarle se suprime los síntomas molestosos pero estos son esfuerzos del cuerpo tratando de autocompensarse.

Es necesaria una profunda reflexión a este respecto en el seno de la medicina y sobre todo en el de las medicinas complementarias llamadas muchas de estas biológicas por el solo hecho de no ser convencionales o parte de la enseñanza universitaria, pero que en su aplicación puede producir mas iatrogénia que curación.   
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