                 



 FRUTAS

Estos productos contienen vitaminas ,minerales y contienen azucares de tipo monosacáridos de fácil asimilación por el organismo .

Las frutas las podemos clasificar en tres tipos:

a) De Jugo: Naranja, Toronja, Limón, Uva, Mandarina, Lima, etc.

b) De Pulpa: Plátano, Mango, Papaya, Fresa, Guanábana, Piña, Sandia, Melón,

                     tamarindo.            

c)De Endospermo: Manzana, Pera, Durazno, Chabacano, Ciruela, Tejocote,

                               Membrillo. Tuna, Higo, Guanábana, Kivi, Dátil, Coco, 

                               Mamey, Granada, Jícama, Zapota, etc.       

d)El aguacate es la fruta que mas calorías contiene , y la papaya es la fruta con  

   mas proteínas.

 

  CLASIFICACION DE LAS FRUTAS

Frutas Dulces. Tenemos las papayas , melones sandia, higos maduros, plátanos maduros, maméis, mangos maduros, peras maduras.

Fruta Agridulces. Son aquellas frutas con sabor dulce agrio al paladar , que en su estado verde son ácidas, y en su estado maduro se tornan dulces.

Frutas Ácidas. Estas frutas como su nombre lo indica ,predominantes en su grado ácido  ,pero cuando se encuentras demasiado maduros ,se tornan muy dulces como son ,las naranjas, las uvas, las ciruelas, las mandarinas, las toronjas, y el limos es casi siempre ácidas.

Frutas Disecadas. Son las frutas que pierden su grado de hidratación que conservan los azucares ,estas frutas se recomiendan previamente al remojo de un día para otro: uva, ciruela, pasas ,dátil.

                      COMPOSICIÓN DE LA GRANADA 

Esta compuesta


En compuesto su ceniza:

De agua



de potasio 14,6%

Proteína



sodio 16.3%

Grasa



Calcio 2.3%

Carbohidratos


Magnesio 9.9%

Ceniza



Hierro 01%






Fósforo 3.2%






Azufre 0.2%






Silicio 00.4%






Cloro 0.4%

                           METODO DE PREPARACIÓN

Se pone 50 gramos de cáscara en medio litro de agua, hervir hasta consumir a un cuarto de litro, separado por partes iguales , agregar miel y tomar.

                       ESTUDIO EN LOS EE.UU.

   POR LA ASOCIACIÓN MEDICA AMERICANA

                                       (AMA)

De 100 pacientes de obtuvo un resultado de 87.8%

De ellos 16 presentaban Cáncer Terminal el porcentaje fue de 16 a16 recuperado 

Nuestra Casuística hasta el momento en 4 meses es :

              36 pacientes en tratamiento 


    de ellos :

              9 pacientes han terminado satisfactoriamente para un 25%

TRATAMIENTO

  -Prostatitis

              -Calculo Vesicular

                                                        -Gastritis

           -Quiste hepático

                                                        -Asma

           -

Mioma ovárico

8 pacientes están en tratamiento continuo para un 22.2%

                                            TRATATMIENTO

                                    


-Cáncer hepático (mama-ovario)





  

-Vesícula(cálculos)







-Diabetes.

19 realizaron  un tratamiento  esporádico para un 52% (viven fuera de _Lima)

Se han comprobado que con la continuidad del tratamiento esta el éxito.

