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“SALUD, BIENESTAR Y SOCIEDAD”

La Salud es el bienestar, físico, mental, social y espiritual, mucha gente cree que es ausencia de enfermedad, creen que están aparentemente sanos, pero esta sin bienestar, con malestar, el bienestar es el estar bien, el bien hablar, lo contrario es el mal hablar, que es el mal decir o mal estar. La palabra comienza con el verbo y la sociedad que actualmente se olvida del campo, crea la suciedad, la selva de cemento, como maquinas, como robots, como; porque es hora de comer, comer sin saber si tiene hambre.

La sociedad te impulsa a estar con aparatos de televisión de forma exagerada, te lleva a una contaminación galopante tanto eléctrica como atmosférica, la sociedad produce masas que te amasan cuando hay lideres que se creen más, porque tienen unos que aplauden como masa, que le inflan el ego, la sociedad tiene su lugar en la evolución, entendamos que la primera sociedad es tu hogar, y la primera sociedad sociedad, eres tu con tu ángel, la sociedad va a salir adelante cuando se disciplinen. 

La sociedad andina, vivían asociados en comunidad y había disciplina todos ayunaban en la luna nueva, al que no lo hacia, le caia!, trataban de tener una disciplina de limpieza, si tenían algo sucio, le hacían tomar el agua sucia con la que limpiaba la casa, tenían las casas pulcras, evitaban tener la ropa sucia amontonadas por dos semanas, día a día se limpiaba a fondo, ellos tenia una organización, en la cual se respetaba la tierra, y a los elementos, ahora se a perdido el respeto, no se respeta a uno mismo, y hay una bulla estrepitosa (contaminación acústica) se empezó a convertir en robotizada, y hay súper consumismo y sin producir, si va a comer alguien que no produce, entonces se enferma, se sobrecarga y esta como esta. 

El problema educativo es grave, se ha robotizado y militarizado la educación, hasta en las facultades de medicina, ahora los médicos salen, pero neófitos en muchos temas como nutrición, prevención, ayunos, medicina china, andina, etc. Estamos canalizados sobre un consumismo y con una anteojera para no mira mas allá de una receta farmacológica, entonces pienso que en estos tiempos los cambios sociales son reales y profundos, pero el cambio social empieza en cada uno. 

Un señor quería cambiar al mundo y a los 20 años recibió una herencia y se fue a viajar se metió en el camino político, y decía “voy a cambiar el mundo” y al final no cambio nada, al los 50 años dijo “voy a cambiar a mi país” se metió a la política, fue parlamentario, ministro pero no cambio a nadie, a los 70  años “voy a cambiar a mi familia” a su esposa ,a su hermano y a su cuñada, a los 80 no cambio a nadie y dijo “señor ayúdame a cambiar a mi mismo”, por ahí debió haber comenzado pues!!!  Uno no debe ser vehemente ni imponer nada, se propone un cambio, pero nada de imponer, se pone rígido y pierde su creatividad y si pierde su creatividad, se pierde la alegría, porque el recreo es ser creativo, dos veces creativo, re-creo, en el recreo del colegio hay alegría uno juega salta, brinca, en recreo permanente, se crea, hay que creer en uno mismo y ser creativo, creer en los demás, y ser comprensivo creer en la evolución., y así se logra la sanación, cree que puedes y podrás decía Cristhian Barnard. 

Si uno se decide a ser mejor, lo será, si hay perdida de optimismo y esta lamentándose, se excusa de todo, excusado, como el excusado pues!! Piden a todos, se quejan de todo, por favor, nadie es culpable de lo que le pasa, Usted solo es el responsable, cada uno recibe lo que necesita recibir, uno tiene que ser líder de uno mismo primero, como voy a gobernar algo, si no me gobierno a mi mismo, ni mis instintos, ni mi mente, ni mi ambiente, ni mi diente, como va a ser cabeza si no gobierna ni su instinto primitivo de supervivencia que es dejar de comer, y casi uno nunca deja de comer, se enferma y se queja, tiene que dejar de comer por lo menos una vez a la semana, para entrenar a la disciplina, tenemos que aprender a tocar un instrumento musical, hacer ejercicios, disciplinarnos en madrugar, sin fanatismo ni rigidez, y entender que la medicina a la cual me honro en pertenecer, esta neófita en prevención profunda, y tenemos que llenar o tratar de llenar se vació.

Estamos en el país con mas recursos del mundo, con riquezas, sácame un lago titicaca, no hay pues!!!, una kiwicha y quinua que produzca con tanta cantidad, nadie tiene, el maiz morado a los brasileños no les sale, algas como el cochayuyo, se la llevan por toneladas al extranjero a 50 dólares la tonelada, para hacer vitaminas (chile, alemania, etc), un chocho, un tarhui la proteína de inca, la soya del inca, una mashua, la oca, un nevado como el valle sagrado con tanta armonía y ese micro clima, un kañihua con hierro asimilable, un misti como en ningún país del mundo, con un resplandor impresionante, un chaco esa arcilla que cura la ulcera, baños termales como los de Jesús y los del inca, no los tiene nadie, tenemos como 300 baños a nivel nacional, en arequipa (yura, el Jesús) en puno (putina y loripodio), las chulpas de sillustani son lindas.

El Perú es el país mas rico del mundo pero tiene pobreza porque hay miseria, y la miseria es cuando hay envidia, si alguien sube lo quieren bajar a la fuerza, si alguien hace algo bueno quieren borrar lo bueno que hizo, eso es degradante, tenemos que reaccionar todos, cada uno en su comunidad. 

Perú tiene todo para estar fuerte, estar sano y prospero.
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TERAPEUTICA NUTRICIONAL

Al comprender que la función del organismo es como el de un sistema autoregulado, con entradas de información, un procesamiento, y unas salidas, podemos entender por qué el alimento, como estímulo que entra tres o más veces al día en el cuerpo, puede modular una gran cantidad de funciones que van desde la síntesis de sustancias y construcción de estructuras corporales, producción de energía y productos de desecho, biotransformación y excreción de estos productos, hasta constituirse en un estímulo antigénico que puede regular o desencadenar fenómeno inmunitario o alérgicos.

El profesional sanitario que desee influir sobre el metabolismo corporal a través del nutriente, bien para mantener la salud, bien como método terapéutico económico, sin efectos secundarios y verdaderamente efectivo, ha de poseer amplios conocimientos.

La terapéutica Nutricional aplica métodos como: La eliminación de alimentos dañinos, la recomendación de alimentos beneficiosos, la compensación de deficiencias nutricionales, la elevación de las defensas, la reducción de procesos inflamatorios, la corrección de anormalidades hormonales y la compensación de trastornos nerviosos.

Las aplicaciones son: A personas con exceso o deficiencia en el peso corporal, a personas alérgicas, a personas intoxicadas, a trastornos del desarrollo físico o mental, a inmunodeficiencias, a personas con excesos o deficiencias hormonales y personas con trastornos nerviosos.

Los recursos con los que cuenta son: Recomendación de dietas, prohibición de la ingesta de alimentos nocivos, eliminación de costumbres perjudiciales, uso de suplementos vitamínicos y/o minerales, uso de proteínas y aminoácidos, uso de antiinflamatorios naturales, además de uso de calmantes naturales.

Los logros actuales son: Recuperación gradual de la salud, mejora del ánimo y estado emocional, aumento de la capacidad física y mental, reducción de la frecuencia de enfermedades, recuperación de la belleza, extensión del plazo de vida útil, reducción de los fracasos, resentimientos y gozar del don del perdón.

Aparte de los requerimientos energéticos, es imprescindible la ingesta de 1,5 litros de agua al día (sin incluir 1 litro que se ingiere con los alimentos) y 30-50 gr/día aproximadamente de fibra dietética. Es muy importante que la ingesta diaria guarde esas proporciones, porque si aumenta o disminuye en alguno de esos componentes, se producirán alteraciones.

Los nutrientes de carácter esencial que deben formar parte de la alimentación, son los siguientes : ácidos grasos esenciales, aminoácidos esenciales, vitaminas y oligoelementos, fibra.
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Prevenir educando es mejor que 

curar medicando

El desconocimiento sobre la nutrición sana y natural, basada en leyes de la  naturaleza, principios científicos y evolutivos, está contribuyendo cada día a la precariedad de la salud humana, incapaz de  enfrentar y resistir a bacterias, parásitos y virus del ambiente, y cada vez más proclive a autogenerarse enfermedades que pueden evitarse con una adecuada elección y combinación de los alimentos.

Por otro lado, el desarrollo tecnológico pareciera dar la espalda a la salud del hombre, pues al contrario de buscar nuevas formas de obtener alimentos de óptima calidad y libres de sustancias nocivas, es el principal causante de muchos trastornos degenerativos, como el cáncer, debido a la desnaturalización que se hacen de los alimentos mediante procesos como el refinamiento y otros que empobrecen los nutrientes y peor aún los convierten en productos perjudiciales a lo que se añade el mal uso de conservantes, saborizantes, colorantes químicos y la producción de alimentos transgénicos.

A esto se agrega el abuso indiscriminado que se hace de fertilizantes químicos que empobrecen los suelos y a su vez los productos alimenticios, mermados en sus principales sustancias nutritivas.

Asimismo la adopción de un estilo de vida desordenado, apartado de la naturaleza misma del ser humano, con hábitos dañinos como el trasnochar, el sedentarismo, el consumo de drogas o estimulantes como el alcohol y cigarrillo o actitudes autodestructivas, como la incapacidad de perdonar, están acabando con la salud humana en su conjunto.

“Nutrición Vs. Enfermedad” es un esfuerzo que quiere contribuir al conocimiento de los principales avances en nutrición sana y natural con pautas prácticas y sencillas para seguir, al alcance del público en general, pero también con fundamentos científicos que permitan a los profesionales de la salud dar un mejor servicio de orientación en nutrición para conservar y generar salud y así contribuir a mejorar la calidad y cantidad de vida de la población.

· La nutrición es previda y la eliminación es vida

· La leche de cabra tiene menos grasa y es nutritiva

· La cabra es el animal que menos se enferma y que no desarrolla tumores

· El 50% del coeficiente intelectual se debe a la mala postura

· El comer mucho genera radicales libres que son sustancias dañinas que se pueden eliminar con los antioxidantes

· La siesta alarga la vida, si haces siesta tendrás más oxigenación cerebral, le llaman el yoga latino

· La neumonía tiene que ver con el estómago.

· La Quinua es el alimento mas completo de la tierra

· El Sacha Inchi tiene el 43% de ácido graso linoléico necesario.

· El limón del Perú es único en el mundo por su sabor

· Debemos eliminar los antivalores y decir: “Yo soy un Sol en la tierra”

· La harina de algarrobo es muy nutritiva, así como la mantequilla de ajonjolí

· El chaco (Puno) es muy bueno para las úlceras y la gastritis.

· La Ciproeptradina es estimulante del apetito, lo hace comer pero no lo hace crecer.

· El médico del futuro educará

· El cuerpo tiene que descargar, cada 10 días se cambia el plasma de la sangre es por ello necesario purgarse mínimo un vez cada 15 días.

· Una vez al mes debemos de comer sólo papaya o naranja (ayunoterapia)

· La risa es un don

· El fuego es sagrado, está grabado en el sub-consciente, el fuego es una chispa de sol

· La monodieta consiste en comer por 15 días Quinua sancochada y un poco de choclo (especial para tumores y diversas enfermedades)

· Antes de laborar debemos de hacer 10 minutos de actividad física, ya que el oxigeno es la primera comida del cerebro y se liberan endorfinas y serotoninas

· El alimento del cerebro es la glucosa que la obtenemos del metabolismo de los alimentos

· Si te levantas media hora antes del amanecer, aprovecharás el internet cósmico, ya que las mejores ideas surgirán en ese momento

· Jamás se puede reemplazar la comida por el sueño

· Veamos el descanso fisiológico
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Eliminar


Asimilar

Reposar

· No te nutre lo que comes sino lo que asimilas

· La masticación es importante para el buen metabolismo digestivo

· Comer pasada las 11 pm. Te envejece

· La persona que come mucho tomate y papa necesariamente tiene que ingerir magnesio, ya que estos alimentos están llenos de pesticidas.

· Cuanto más calcio ingiera la persona, más magnesio deberá de consumir

· El Magnesol ayuda en la distribución del calcio a los huesos, el potasio hacia los músculos y el sodio y el potasio para el funcionamiento renal.

· El magnesio es antitumoral

· Las madres que dan de lactar no deberán echarse desodorante que contenga aluminio, un producto natural sería la leche de magnesia.

· 03 tapitas de leche de magnesia al acostarse, evita las manchas en la cara

· La nutrición se basa en: 

· 60% granos y semillas, porque tenemos 20 muelas

· 30% verduras y frutas, porque tenemos 08 incisivos

· 10% carne, porque tenemos 4 caninos

· Los bebés no están preparados para comer carne,

· “El León le da carne a su cachorro recién al año”

· El ahora es importante

· Están llegando al mundo seres espirituales con una rapidez impresionante, desde que nacen son luminosos, son soles en la tierra, ¡ayúdenlos a realizar su labor!
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LA CARRERA DE MEDICINA ES DIVINA


A los colegas Médicos:

El mundo es un inmenso hospital y las personas son las pacientes. Algunos se retuercen en el dolor de la envidia, otros están hinchados de orgullo, algunos pierden el sueño por el odio, algunos se han quedado ciegos por la avaricia, otros son derribados por el egoísmo y no hay ninguno que no sufra de una y otra enfermedad. Al referirme a los Médicos, también debo decir que aquellos que pelean por el dinero del paciente o tratan de arrebatar a un paciente antes de que un rival se apropia de él, representan un peligro para la sociedad. 

El Médico que desprecia a otros Médicos, que se aferra únicamente a su propio paciente y prescribe remedios sin considerar la posibilidad de un fracaso; que se deja llevar por sus caprichos, fantasías y prejuicios o que considera más importante la posición social del paciente que su enfermedad , es también un sujeto peligroso.

Los Médicos que hay entre ustedes, que han sido asignados al deber de ir y descubrir a las personas que tal vez necesitan de su ayuda, deben ser especialmente cordiales y considerados. No “vociferen” preguntas a los pacientes; tengan paciencia mientras escuchan sus historias, la mitad de la cura es efectuada por su amabilidad, su delicadeza y su simpatía. 

Las escrituras dicen : “El Médico es Dios en forma humana”. Es con ese ánimo y con esa reverencia que la gente llega ha ustedes y recibe los medicamentos que prescriben. ¡ Viven en conformidad con esta valoración de sus servicios !.

Actualmente los Médicos han perdido el arte de hablar suave y dulcemente ¡Aprendan a hablar con compasión! Lleven en sus maletines los medicamentos necesarios para el tratamiento de todo tipo de enfermedades; no se demoren o vacilen por falta de alguna medicina. Los Médicos no tienen ayuda de la angustia que causan por su descuido o impaciencia. ¡Las enfermeras no se dan cuenta del dolor que producen cuando pronuncian palabras de ira o hacen un gesto de desprecio o resentimiento! Imaginen lo que les causaría dicho gesto ha ustedes, si estuvieran en la posición de enfermo y... Evítenlo. 

Siempre traten de ponerse en la posición del otro y juzguen sus acciones de acuerdo con esa circunstancia entonces, no se equivocarán. Sean puros en palabra y obra y desechen los pensamiento impuros. Convénzanse de que el servicio al hombre es adoración a Dios.

Los Médicos que se encuentran aquí pueden servir a los pobres sin insistir en que se les paguen. Entréguenles a los pobres toda la atención y cuidado que les dispensan o lo sientan sinceramente que es la adoración que ofrece a él. De la misma manera, deben ser felices cuando los que lo rodean son felices. Esto es más difícil que el caso anterior pero es el signo de los verdaderamente buenos.

Ayuden a los demás tanto como les sea posible; si no los pueden ayudar de manera adecuada, dándoles lo que necesitan, al menos compartan su agonía “¡Ay! ¡Cuánto sufrimiento están padeciendo! Señor, alívialos pronto”. Oren así desde el fondo de sus corazones. Recuerden que las personas a las que sirven son templos en los que Dios está instalado. Hónrenlas con las flores de las palabras bondadosas, de la ayuda en el momento preciso y de la atención cuidadosa.
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