Acupuntura y Analgesia

La acupuntura es el primer método eficaz de control del dolor 

Es el síntoma mas frecuente de consulta medica y aun hoy su control no es totalmente satisfactorio con  la medicina occidental.

La acupuntura es una técnica eficaz para el alivio del dolor y requiere para ser aplicada un diagnostico certero y una adecuada técnica para la  elección de los puntos como para el tratamiento pero bien utilizada se constituye en una valiosa herramienta para el medico en el control del dolor.

Entre las teorías que explican su efecto tenemos.

1.- Teoría clásica: que habla de que la acupuntura equilibra la circulacion de energia y asi consigue el correcto funcionamiento  de órganos y vísceras y la eliminación del dolor

2.- Teoría de las compuertas o de Melzack y Wall. Que explica que existiría una competencia a nivel del asta posterior de la medula espinal en la sustancia gelatinosa de Rolando y al llegar mas rápido el estimulo acupuntural (que viaja por fibras mielinizadas) bloquearía o impediría el paso del estimulo doloroso que viaja por fibras amielinicas

3.- Liberación de Sustancias Opiode3s endógenas: La acupuntura produce liberación de encefálicas y endorfinas, sustancias con efecto analgésico y que dan sensación de bienestar.

Asimismo es necesario indicar que la acupuntura produce analgesia (bloqueo de la sensación dolorosa) y no anestesia (bloqueo de todas las sensaciones)
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