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* Cada celula de tu cuerpo responde a cada uno de tus pensamientos y a  cada una de tus palabras *

· El resentimiento,la critica,la culpa y el miedo son los causantes de los principales desarreglos del cuerpo y de la vida *

* Somos el producto de lo que pensamos y el producto de lo que comemos *

A lo largo de la Historia muchos especialistas han coincidido en sustentar que toda enfermedad es el producto de una desarmonia emocional y mental.Teniendo en cuenta que el ser humano posee tres aspectos o areas: el Cuerpo fisico,el Cuerpo emocional y el Cuerpo mental los cuales no son independientes sino que estan intimamente ligados;por ello todo lo que piensa el cuerpo mental afecta al cuerpo emocional y estas emociones a su vez afectan al Cuerpo fisico originando la enfermedad..

En el Incanato (La Materia Medica en el Incanato) se considero que las enfermedades se originaban como producto del pecado y para eliminarlas era necesario purificarse mediante la practica de determinadas ceremonias o rituales .Los Cronistas indicaban que para curar las enfermedades graves que no sanaban con medicamentos,el medico confesor o ichuri recurria  al procedimiento del hichuco que consistia en tener al enfermo en una recinto purificado con la ceremonia del maiz y despues de ordenarle echarse en el suelo,le exhortaba a que confesara sus pecados y dijera la verdad.El Inca confesaba sus pecados en lugares especiales llamados Cayan y despues de declarar que los habia entregado al Sol,pedia a los rios que se los llevaran al mar,

     El Dr. Alexis Carrel medico e investigador cientifico frances,quien como visionario y pionero de  la Salud integral en  1912 gano el Premio Novel por sus excelentes contribuciones a la Fisiologia humana y al Estudio de la  Conciencia Humana,la Conciencia Social y la Conciencia Universal. En su obra * La incognita del hombre*, con gran  lucidez sostuvo que cada estado de conciencia tiene probablemente una expresion organica correspondiente .Como es bien sabido las  emociones determinan la dilatacion o la contraccion de las pequeñas arterias por medio de los vasomotores por eso van acompañadas de cambios en la circulacion de la sangre,de los tejidos y de los organos.Frente al sentimiento del miedo los vasos sanguineos se dilatan se secreta Adrenalina y esta aumenta  la Presion de la sangre afectando  tambien el estomago ,provocando Gastritis y Ulceras.

  La inestabilidad de la vida moderna,la agitacion incesante y la falta de seguridad crean estados de conciencia que acarrean transtornos emocionales y organicos.Estas enfermedades son casi desconocidas en los grupos humanos donde la vida es mas simple y no tan agitada,donde se practica la Meditacion y la ansiedad es menos constante.

El Dr Jorge Carvajal Posada en su obra *Senderos del Alma* puntualiza que para hacer buen uso  del cuerpo fisico es indispensable eliminar toda confusion y todo desorden de nuestra vida para ver con claridad    y darle el verdadero sentido,Sino vemos claro en la carretera,tenemos que parar el vehiculo;si vamos por la autopista y subitamente encontramos una densa niebla,mal hariamos en acelerar para tratar de llegar mas rapido,sin embargo,eso,que es un absurdo,es lo que hacemos en la vida diaria:cuando nos encontramos con un obstaculo  nos aceleramos por dentro, y aceleramos afuera;pero no por ir mas rapido llegamos mas pronto .


Seamos como nuestras hermanas menores las plantas.Contemplando una plantita podemos admirar la maravillosa paz,belleza,virtudes y poderes que posee este ser vivo creado por Dios y que vive en armonia con todo el Universo y a la vez ella con mucho amor lo  comparte  a toda la humanidad,sin distincion.  

