Narcisismo y recuperación del Yo superior™

presentado por Mayer Kirkpatrick, L.Ac.


Introducción: El narcisismo tiene muchas manifestaciones, desde la simple definición de auto-preocupación o auto-centrismo hasta patrones destructivos y desordenes de personalidad.

Tiene sus raices en la tendencia a usarse uno mismo como punto de referencia alrededor del cual se organizan las experiencias. Mientras un niño necesita centrarse en si mismo para desarrollarse como individuo si el sentido de altruismo no se desarrolla como adulto, el narcisismo se hace dañino para el individuo, el compañero (a) y el ambiente social. Este patron narcisista es inherente a la cultura, los deportes, la industria de la moda y el mundo de las corporaciones. Las pseudo-religiones también manifiestan la actitud narcisista, “Mi espiritualidad es mejor que tu espiritualidad!” El apoyo social a la tendencia individualista tambien manifiesta una cualidad narcisista.

Este taller introduce los protocolos de Recuperacion de Yo Superior™ para aclarar los patrones de interferencia creados por las heridas narcisistas y ayudar a aprender como manejar los ataques narcisistas.Se enseñara el Protocolo de Exploración en 5 Segundos™ desarrollado por Mayer.  
Este protocolo trabaja sorprendentemente rapido y sin dolor a través de un aumento en la conciencia de los PNI o Patrones Narcisistas de Interferencia, los PREN o Patrones de Respuesta Energética Narcisista y reintegra la fagmentación de la personalidad, armoniza el campo energético y reintegra con la conciencia  de unidad.

Teoría:

En su núcleo, la inflación del narcisismo viene de un sentimiento interior de carencia. Cuando un niño no recibe suficiente amor y atención, como adulto esa persona tiende a inflarse a si misma para compensar el deficit. Entonces, como padres, al enfocarse en las necesidades personales en lugar de las necesisdades de su niño, el patron continua, criando un niño con una herida narcisista. Aclarar estas heridas aumenta naturalmente el altruismo y permite el despertar a la conciencia de unidad de que todos somos partes del mismo campe energetico, del mismo chi, todos los navegantes en el planeta tierra. Las culturas indigenas tienen conciencia grupal, no conciencia individual. Ellos saben que su supervivencia depende de la salud del grupo como totalidad y sacrfican los deseos personales por el mayor beneficio del grupo – Un fuerte sentido de conciencia de unidad que les permite vivir juntos de una manera pacífica, una conciencia que también encontramos fuertemente arraigada en las culturas del Este y sus tradiciones filisóficas.

Guías para Identificar Padres Narcisistas de Children of the Self-Absorbed: A Grownup’s Guide to Getting Over Narcissistic Parents by Nina W. Brown

Tienes un padre que:

1. Espera que tu sepas automaticamente lo que él/ella quiere o necesita sin tener que decirlo y siente que tu deberías satisfacer esas necesidades y deseos?.

2. Hace “escenas” e insiste en que todo se haga a su manera?
3. Constantemente critica y desacredita tu apariencia y habilidades, algunas veces usando humor doloroso?

4. Te dice que tu eres extremadamente sensible cuando objetas a sus comentarios desacreditadores acerca de ti?
5. Te considera una extensión se sí mismo (a) en lugar de una persona independiente?

6. Se ofende facilmente y te culpa a ti por sus problemas?

7. Es insensible a tus sentimientos?

8. Espera que tu muestres gratitud y lo (a) admires constantemente?

9. Siente que lo que el/ella tiene que decir es mas importante que lo que todos los demas dicen y esta constantemente interrumpiendo a otros?

10. Espera que tu abandones lo que sea que estas haciendo para atenderlo (a)?

11. Es incapaz de reirse de si mismo (a)

12. Tiene respuestas emocionales superficiales exeptuando rabia y miedo?

13. Trata de controlar todo y micromanejarte?

14. Ataca sin provocación?

Despues de interactuar con este padre/madre, te encuentras a ti mismo

· Que te vas sintiendote frustrado o revuelto por dentro todo el tiempo?

· Sintiendote rebelde?

· Experimentando baja auto-estima?

· Sintiendo que nunca puedes “hacerl las cosas bien”?

Un padre narcisista muchamente tiene cualidades de juicio y ataque, uno puede reaccionar a estos Patrones narcisistas de interferencia (PNIs) de diferentes maneras:

· Recogiendo tu campo energetico para hacerlo pequeño y apretado, cerca a tu piel. Este metodo de encoger el campo energetico atrae la energía atacante mas cerca. En  extremo, uno puede hacer una regresion en la edad, sentirse invisible o no-existente.

· Intencionalmente enfocarse en el padre narcisista en un intento por complacer, ser notado, escuchado o sentido.

Lo que uno obtiene de este “apego” frecuentemente falla ya que el narcisista no esta en capacidad de hacer una conección compasiva y simpatetica con otros, incluso si es su propio hijo.

· Evitar el ataque evadiendo o atrasando lo inevitable mientras se pretende que no te esta afectando. Distrayendose manteniendose ocupado, ADHD y otros comportamientos pueden ser ligados a este patrón.

· Ir “arriba” en tu cabezapara racionalizar el ataque o fantasear respecto a la defensa apropiada para lo que se considera un “golpe bajo” por parte del otro. En extremo, este movimiento te lleva a un mundo de fantasias, un estado de trance o en disociación del Verdadero Yo.

· Contra-atacar! Envolverse en una respuesta de ojo por ojo. Sinembargo, usualmente una persona con una herida narcisista ha tenido sus defensas totalmente removidas desde tan temprana edad que esta respuesta resulta imposible. La rabia contra el padre narcisista usualmente se dirige contra uno mismo o se proyecta hacia alguien mas en el trabajo, deportes o relaciones personales.

Cuidado: Si usted se adentra en la parte del narcisista que ha sido perdida o negada, incluso si se es gentil, ellos responderán atacando porque estan tan removidos de esa parte de ellos mismos y le temen. Ellos pensarán que usted los esta destruyendo (ej. Su imagen personal) y atacarán. Usted no esta soportando su imagen, en cambio esta enviando amor a su ser, ellos no saben como manejar esa situación.

La mejor forma de romper el patrón y recuperar tu conección con tu Yo Superior es haciendo conciencia de tus respuestas a través de el Protocolo de Exploración en 5 Segundos™, haciendose conciente de los sentimientos físicos en el cuerpo y campo energético cuando ha habido un ataque y usando esta conciencia incrementada para recuperar el campo energético y regresar tu centro.

El Triangulo yo-Yo-otro

El padre narcisista asimila y distorciona el rol del Yo y la coneccion con el Yo Superior y pr eso ser muy paternalista contigo, mientras piensan de sí con superioridad. Entonces la visión de sí es vista a través del Patrón de Interferencia Narcisista, asi que la idea que uno tiene se su Yo superior se distorciona. Bien sea que el narcisismo venga de un padre o de la cultura, igual obstruye el acceso normal al Verdadero Yo, El Espíritu, Dios, Conciencia Unitaria, Mente Global, Campo Morfico unificado, etc.

El pequeño Yo, el niño, era pequeño y vulnerable. La inflación del padre impide el desarrollo normal. El padre narcisista declara, “Para que saber quien eres, tienes en mi un espejo.” Esta acción destruye la autoestima y deja al niño criado por un narcisiata sintiendose invisible, noescuchado y no sentido en diferentes grados. Cuando la otra persona en una relación tiene un eje con su Yo Superior y usted tiene una linea abierta de acceso al Yo Superior, entonces Yo y Otro pueden simplemente compartir sus regalos acerca de quienes son en relación con su ser superior. El fluir es mutuo, compartir en dos direcciones. Sinembargo, cuando un padre narcisista asume y abarca el papel del Yo Superior, creyendose mas importante y mejor que los demas, entonces lo que sucede es que el enjuiciamiento y los Patrones Narcistas de Interferencia acentúan los defectos reales o imaginarios del niño.

Frecuentemente la unica forma de romper el ciclo es alehjarse del intercambio. Pero el niño que se aleja cargará el daño emocional extensivo de este patron al haber sido herido a muy temprana edad cuando la psiquis estaba vulnerable y sin defensas. Es necesario un periodo de sanación, reconstrucción y recuperación. La manera en que la mayor parte de las personas se enfrentan con esta patrón es sacando sus sentimiento heridos contra otra persona, atacando a otros por sus defectos. Así, se reproduce el patrón.

Evaluación Muscular:

· Buscar DN (Desordenes Neurológicos) y deshidratación.

· Luego haga la evaluación muscular con el nombre real de la persona. Este debe responder fuerte.

· Luego evalúe un nombre falso. La respuesta debe ser débil.

Evaluación del porcentage de Altruismo

· “Tengo actualmente al menos 50% de conciencia altruista, al menos 60%, al menos 70%, etc.”

· Cuando se detecta una respuesta debil, devuelvase 10%, entonces adelante 5% para obtener el porcentage mas acertado.

Pasos para la Recuperación del Yo Superior™: 

· Recuperarse de la fragmentación de la personalidad

· Recuperarse de los Patrones Narcisista de Interferencia en el campo energético propio

· Recuperarse de las distorciones en la Conciencia de Unidad y el Campo Mórfico Unificado

Tratamiento:

Concientización es el primer paso hacia el cambio positivo. La Recuperación de Yo Superior™ permite la aclaración de los patrones recibidos impresos repetitiva y profundamente. Estos pasos pueden tomar muchas sesiones de terapia para sanar totalmente. Este taller iniciará a los participantes el los primeros pasos hacia la Recuperación del Yo Superior™. A medida que la conciencia y confianza en el proceso de recuperación se desarrolla, uno alcanzará integración personal, aclararà el daño físico y emocional producido por el narcisismo y obtendrá mayor conección con el Yo Superior.

El Protocolo de evaluación de 5 Segundos™

Tomese 5 segundos para examinar el campo como un radar, notando cualquier sensaciones en la energía del cuerpo, cabeza y campo energetico alrededor del cuerpo. Guíe al cliente a que simplemente recorra y detecte cualquier sensación. La intención es hacer que describan las sensaciones muy claramente a usted y mas importante aún a ellos mismos. Examinar permite concientizarse de las impresiones de los PNIs en el campo energético y el cuerpo.

Preguntar por las siguientes distinciones ayuda: Nota: una característica pr evaluación, permitiendo solamente el tiempo suficiente para que la sensación ente en la percepción conciente.
· Sensación de peso

· Sensación de forma

· Sensación de densidad

· Sensación de barreras

· Sensación de textura

· Sensación de color

· Sensación de movimiento

· Sensación de interferencia con la respiración

· Sensación de interferencia conla conección con el corazón

· Sensación de movimiento dentro de los PNIs

La intención aqui es aumentar la conciencia. Concientización es parte del Yo Superior y es retaurada naturalmente en este proceso. El practicante sostiene la conciencia del Yo Superior en el campo energético del otro mientras le pide al cliente que se entone en las sensaciones y desarrolle el observador. Cualquier sensación que se experiencia debe considerarse como parte de los PNIs.

Este proceso permite la recuperación del Yo Superior y comienza a desarrollar aún más conciencia.

Nota: Agregar perspectivas cognitivas diferentes a aquellas que provienen del cliente no es importante y puede ocacionar daño. Confie en el proceso del cliente, El cliente puede entrar y salir en estados de trance y permanecer presente a traves de estas transformaciones requiere una observación zagaz por parte de alguien que ya a aclarado estos patrones.

Aclarando Patrones Narcisistas de Interferencia en el Campo Energético

Esta cualquier nivel de Yo Superior conciente de las creencias negativas o creencias de sabotaje que estan comprometiendo el nivel de conciencia del entrenamiento causado por los Patrones de Interferencia Narcisista influenciando la mente conciente e influenciando de una manera adversa la regulación de las emociones y el cuerpo fisiológico?

Si la respuesta es sí, tratar y aclarar. Evaluar si pueden ser tratados como una unidad y aclarar con masage en el punto Neurolinfático izquierdo (punto doloroso localizado lateral al pliegue de la axila izquierda y en linea con el pezón izquierdo) mientras se hace una afirmación de aceptación propia al mismo tiempo que la creencia de sabotaje.

Algunos ejemplos de creencias sabotaje:

· Mis necesidades son importantes. Respuesta débil.

· Madre/Padre siempre sabe lo que es mejor. Respuesta fuerte.

· La sociedad/ mi profesor siempre sabe lo que es mejor. Respuesta fuerte.

· Yo tengo derecho a tener mis propios sentimientos y creencias. Respuesta débil.

Ejemplo de tratamiento y afirmación, “ Yo me amo y me acepto incluso teniendo esta creencia de sabotaje y me honro y me acepto por este reto y me perdono y perdono a otros por tener esta creencia.” Entonces, re-evaluar y tratar de nuevo si se requiere.

Esta el Yo Superior conciente del desarrollo de PNIs en uno mismo?

Si no, tratar con la intención de tener esa conciencia.

Estan concientes todos los niveles?

Si no, tratar para tener esa conciencia en todos los niveles.

Esta cualquier nivel del Yo Superior en capacidad de distinguir entre el Yo puro con fisiología normal y el Yo con la perturbación fisiológica ocacionada por PNIs?

Si sí, proseguir.

Si no, hacer el Protocolo de evaluación de 5 segundos™ para alcanzar niveles profundos de conciencia y registrar la interferencia repitiendo la pregunta.

Estan todos los niveles concientes de esta distinción?

Si no, hacer el Protocolo de evaluación de 5 segundos™ hasta que el sistema pueda registrar la interferencia.

Esta cualquier nivel del Yo Superior conciente de cualquier patron corriente o historico de irregularidad en el cuerpo fisiológico causada por los Patrones Narcisistas de Interferencia?

Si no, hacer el Protocolo de evaluación de 5 segundos™ hasta que el sistema pueda detectar la interferencia.

Esta cualquier nivel del Yo Superior conciente de cualquier patron corriente o historico de irregularidad emocional causada por los Patrones Narcisistas de Interferencia?

Si no, hacer el Protocolo de evaluación de 5 segundos™ hasta que el sistema pueda registrar la interferencia.

Esta mi Yo Superior conciente ahora de cualquier y todos los errores en la percepción ocacionados por los PNIs?

Si es asi, aclarar con golpeteo con la mano, respiración e intención de corregir estos errores.

Tratamiento: Tratar con golpeteo en el lado de la mano en el punto 3 de Intestino Delgado y respirando profundamente dentro del abdomen con la intención de pedir al Yo Superior que aclare todos los patrones corrientes e historicos de irregularidad en cualquier y toda la fisiología del cuerpo y cualquier y todas las irregularidades emocionales ocacionados por los Patrones Narcisistas de Interferencia™.

Hacer el Protocolo de evaluación de 5 segundos™ y ver si aparece cualquier sensación. Si es asi, repetir el golpeteo con la mano y luego el Protocolo de evaluación de 5 segundos™ hasta que la Evaluación de Respuesta Muscular (ERM) este libre de interferencias.

Aclarando las Distorciones en la percepción del Campo Mórfico Unificado

Pidiendo al Yo que reconozca los Patrones Narcisistas de Interferencia rompe el trance del narcisismo destructivo y permite a la Conciencia Unitaria/ Mente Global/ Campo Mórfico Unificado fluir dentro de la personalidad integrada previamente y el campo energético.

Esta el Yo Superior conciente de la Conciencia Unitaria/ Mente Global/ Campo Mórfico Unificado?

Si no, hacer el Protocolo de evaluación de 5 segundos™ hasta que el sistema pueda detectar la interferencia.

Estan todos los niveles del Yo Superior totalmente conciente de Conciencia Unitaria/ Mente Global/ Campo Mórfico Unificado?

Si no, tratar con la intención de hacer concientes todos los niveles del Verdadero Yo .

Esta cualquier nivel del Yo Superior conciente de las distorciones en la percepción de la Conciencia Unitaria ocacionadas por los PNIs?

Si no, hacer el Protocolo de evaluación de 5 segundos™ hasta que el sistema pueda registrar la interferencia.

Estan todos los niveles del Yo Superior concientes de estas distorciones de la percepción?

Si no, golpetear el lado de la mano y respirar profundamente con la intención de traer esta conciencia a todos los niveles. Entonces, hacer de nuevo ERM de la pregunta. Si la respuesta es no todavia, hacer el Protocolo de evaluación de 5 segundos™ para ver si se presenta alguna sensación adicional. Si es así, repetir el golpeteo con la mano y el Protocolo de evaluación de 5 segundos™ hasta que todos los niveles sean concientes de estas distorciones.

Tratamiento: Tratar golpeteando el lado de la mano en el punto 3 de Intestino Delgado y respirando profundamente dentro del abdomen con la intención de pedir al Yo Superior que aclare todas las distorciones en la percepción y traer conciencia total del Campo Mórfico Unificado/ Mente Global/Conciencia Unitaria.

Re-evaluar porcentaje de Altruismo

· “Tengo actualmente al menos 50% de conciencia altruista, al menos 60%, al menos 70%, etc.”

· Cuando se detecta una respuesta debil, devuelvase 10%, entonces adelante 5% para obtener el porcentage mas acertado al final de este taller.
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