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RESUMEN

· El TAI-CHI TERAPÉUTICO es una Disciplina Deportiva que se originó en la China, en el seno de la familia CHENG hace miles de años.

· La FEDERACIÓN PERUANA de KUNG FU en el año 1992 aproximadamente, inició su enseñanza y difusión y con el transcurrir de los años hasta la fecha lo hace a NIVEL NACIONAL.

· En el CAMPO DE MARTE en el Distrito de JESÚS MARIA, en el año 1993 aproximadamente se inició el Programa “TAI-CHI GRATIS EN LOS PARQUES” surgiendo el Club NUEVA GENERACIÓN presidida por el Profesor FERNANDO FLORES MENDOZA quien acompañado con un selecto y distinguido plantel de  Profesores, hombres y mujeres que diseñaron de manera progresiva y práctica todos los domingos su difusión masiva.

· Muchas Municipalidades del PERÚ tienen Programas de TAI-CHI en sus Parques y Lozas Deportivas de acuerdo a su Cronograma respectivo.

· Entidades de Salud tales como ESSALUD, Ministerio de Salud y entidades vinculadas al ejercicio de la MEDICINA OFICIAL así como de la MEDICINA NATURAL, BIOENERGÉTICA, ALTERNATIVA Y COMPLEMENTARIA, efectúan también la difusión del Tai-Chi de acuerdo a sus reglamentos correspondientes.

¿Que es el Tai-Chi? Es un Arte Marcial, Gimnasia Terapéutica y medicinal, es meditación en movimiento y una Rama Especializada del KUNG FU.

¿De qué segmentos importantes consta el Tai-Chi? El Tai-Chi terapéutico de 24 pasos se basa en una Respiración Abdomino-Toráxica, es un estado de concentración mental y consta de movimientos armónicos que siguen una secuencia rítmica en relación al eje corporal, inhalando y exhalando el aire por las fosas nasales y de acuerdo a cada caso en particular la respiración puede ser nasal pura o simultánea bucal y/o alternante.

¿Dónde se puede practicar?  En lugares bien ventilados, Campos Deportivos, Parques y Jardines, Lozas Deportivas, pudiendo ser practicado en las mañanas, tardes e incluso en las noches hasta dos horas antes de conciliar el sueño.

¿Quiénes pueden practicarlo? Toda persona en general, hombres y  mujeres, desde niños a partir de los 6 años hasta adultos mayores con sus diagnósticos correspondientes.


· La práctica continua del TAI-CHI TERAPÉUTICO  permite obtener flexibilidad corporal, estabilidad emocional obteniéndose adecuada calidad de vida mejorando el funcionamiento de las células, tejidos y sistemas corporales activando el Sistema Inmunológico estimulando a su vez los procesos de Regeneración y Reparación Celular.

· El INSTITUTO NACIONAL DE TAI-CHI DEL PUEBLO a través de la Familia BEDOYA LAU, viene desarrollando  programas de Tai-Chi tanto en la Radio como en la Televisión del Perú: Radio Nacional: Programa “Buen Día Salud”,  Radio Latina: Programa “Vida Sana”, Radio R700: Programa “Vida Sana”, Canal 6 Cable Express: Programa “Bien de Salud” conjuntamente con la enseñanza y difusión de: Gravitoterapia, Meditación, Risoterapia, Reflexología, Quiropraxia Drenaje Linfático, etc y otras técnicas Naturales y Bioenergéticas.

· Asimismo, venimos diseñando Programas Integrados con el Rotary Internacional con sede en el Perú y el Club de Leones de los diferentes distritos de Lima Metropolitana.

· Toda persona y/o paciente que realice su práctica y entrenamiento en el INSTITUTO DE TAI-CHI DEL PUEBLO con la Familia BEDOYA LAU, previamente son evaluados clínicamente, se les confecciona una Historia Clínica en el que se consignan los diagnósticos definitivos y muchos de ellos acompañados de exámenes complementarios de Laboratorio Clínico, Imagenología: Ecografías, Rayos X, Tomografía Axial Computarizada y Resonancia Magnética.

· Se constituyen de esta manera los grupos de alumnos practicantes aparentemente sanos, hipertensos, diabéticos, con trastornos Neuro-Endocrinos, cáncer, enfermedades crónicas y degenerativas, gestantes, postoperados, en los diferentes grupos de edad.

· Durante la estancia de un mes en los Estados Unidos de Norte América del Dr. FRANCISCO BEDOYA IBARRA se efectuaron coordinaciones con diversas Instituciones y Sectores Poblacionales que practican el TAI-CHI TERAPÉUTICO durante el mes de Julio del presente año.

· Desde hace 10 años y fracción la Familia BEDOYA LAU efectúa la enseñanza y difusión tanto a nivel de la consulta privada de sus pacientes así como en los diversos sectores poblacionales que incluyen también: Vasos de Leche, Comedores Populares, Comedores Vegetarianos.

Por todo lo expuesto, es recomendable que la población en general en la medida de sus posibilidades y disponibilidad de tiempo puede elegir pueden disfrutar de su práctica para convertirse luego si así lo desean en Instructores de TAI-CHI participando activamente para su correcto aprendizaje, para lo cual deben comunicarse con el teléfono celular: 9513-7727.

Muchas gracias por la atención y los invitamos muy cordialmente a integrarse a la familia del TAI-CHI TERAPÉUTICO y así poder disponer de una Salud ideal, integral, psicofísica y espiritual, logrando la paz total
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