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BIOCAPOEIRA 
¿Para que estas aquí? ¿Cual es tu objetivo en esta clase? ¿Que buscas? 
Estas son algunas de las preguntas del diario del Biocapoerista; trabajando así la parte mental en la que además hablo e indico utilidades sobre el  cuerpo, emociones, energía, animales, plantas, alimentación y sus relaciones directas con las emociones, órgano y los cinco elementos integrando así al alumno con su medio natural.
O sea que la Biocapoeira es la integración de un conjunto de técnicas vivénciales, marciales, artisticas, alimenticias y energéticas.Que a través de movimientos naturales tonifica los músculos, nutre a los órganos, devuelve el libre flujo del qi “chi” (energía) al cuerpo, da fuerza, resistencia, elasticidad, concentración y equilibrio.

 Biocapoeira armonía; equilibrio, cuerpo, mente y emociones; es ¡vida! y vida para nosotros es la unión del alma y el cuerpo; es arte, arte que entendemos como la virtud, disposición y habilidad para hacer algo productivo y positivo; o lo que cada ser elija hacer o ser…

La misión de la Biocapoeira es Guiar, mostrando y dando las indicaciones de un camino al cual el alumno, discípulo o biocapoeirista va creando y desarrollando su propia forma.
La Biocapoeira es dividida de la seguinte forma:
CAPOEIRA ARTE
1-Capoeira Danza

2-Capoeira acrobatica (utilizando técnicas de animales y circo)
3-Capoeira Defensa Personal 

4-Estilo del Borracho

5-Capoeira con Machetes 

6-Maculele (danza indigino brasileña utilizando palos y cantos al ritmo de tres atabaques “tambores”)

CAPOTERAPIA

La Capoterapia trabaja con las energías que fluyen al interior del sistema orgánico siendo conducida por los trayectos nerviosos, a los cuales las teorías orientales denominaron "meridianos".

La base de los ejercicios en capoterapia son las técnicas respiratorias, estiramientos de los meridianos, músculos y nervios, posturas estáticas de pie y hechado  que corrigen la postura y estira toda la cadena muscular, ejercicios de equilibrio y atención con los movimientos básicos de capoeira y la interacción energética en el juego de la capoeira se va dando poco a poco a la medida en que el Capoterapeuta va tomando conciencia de su enrgia, músculos, pensamientos y conectando con sus emociones ampliando así su nivel de conciencia psicofisico, mental y espiritual respetando el crédulo de cada persona.
INSTINTO ANIMAL
Basada en la estrecha relación del surgimiento de la capoeira con movimientos de animales, patadas, saltos y vuelos, la técnica instinto animal busca los orígenes de la capoeira en lo mas profundo de su ser.
Cito en este pequeño trecho que los animales ocupan un rol importante en la producción de comida, ropa, investigación de laboratorio, entretenimiento y en el ciclo de la naturaleza a nosotros animales racionales.

 Es importante decir que la mayoría de los niños se identifican con los animales y de hecho es mucho mas facil enseñar a un niño a sentir empatía por un animal que por un humano. Esto se debe a que es más fácil determinar los sentimientos de un animal a través de lenguaje de su cuerpo que el de una persona. 

El despertar de este niño interior y perceptivo a eses movimientos corporales y sentimientos es lo que buscamos despertar en el practicante sin límite de edad, buscando así equilibrar el animal intuitivo con el animal instintivo. 
Cada animal tiene sus gestos, formas y movimientos diferenciados de acuerdo a su ambiente y biotipo; al igual que nosotros.

Además de los beneficios físicos tales como mejorar la postura, flexibilidad, resistencia, ritmo respiratorio y concentración, el practicante de esta técnica aprende vivencialmente con su cuerpo a sentir en los movimientos el “instinto animal” y a nivel racional refuerza el auto estima, el estado anímico y ayuda a cambiar su percepción hacia el medio ambiente relacionándose más con el mismo. 
La presencia de los animales y de su trabajo interno puede abrir el camino hacia una toma de conciencia en sus practicantes. que describo como una resistencia para la liberación. 
La técnica instinto animal busca trabajar internamente todo el zoológico que llevamos dentro y exteriorizarlo en movimientos; o además de eso puede ser resumido simplemente como una forma de mantener la salud del cuerpo.
Gracias a todos

Paz
