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Las manos constituyen el recurso primigenio en el arte de curar. Desde siempre, el hombre ha poseído un don en sus manos que lo ha ayudado ha superar una serie de dolencias a lo largo de la historia. 

Las manos de una madre que frota el cuerpo de su hijo cuando este ha sido golpeado, o la mano que coloca en su frente o pecho cuando sufre de una enfermedad, son aspectos instintivos y profundos capaces de provocar una respuesta de todo el ser y abrirnos hacia un proceso de curación y sanación espontánea.

Los masajes han sido parte fundamental de los tratamientos médicos y como medio de desarrollo espiritual desde la antigüedad. Ya en India hacia los 3500 años a.C. el masaje era parte inicial dentro de un tratamiento conocido como Panchakarma que consiste en purificar el cuerpo y balancear los doshas (energías) mediante frotaciones con las manos (masajes).
Antes del desarrollo de la acupuntura en China, el masaje era utilizado junto con las plantas medicinales como medios terapéuticos para estimular y equilibrar el Chi (energía vital).
Durante el esplendor del Imperio Romano, el masaje era frecuentemente recomendado entre los médicos. El famoso médico Asclepíades (año 1 de nuestra era), médico griego, influencio en Roma la medicina greco-alejandrina que se impuso durante mucho tiempo y la cual recomendaba curar las enfermedades a través de los baños, la dieta, los ejercicios y el masaje. Sus seguidores fundaron la escuela de medicina conocida como Metódica.
El masaje fue un hábito tanto para los habitantes de la Antigua Grecia como para los romanos del imperio, desde los patricios hasta los esclavos. Para algunos era un lujo que seguía al baño y para otros significaba acortar la covalescencia. Lo utilizaban para fortalecer los tejidos antes y después de un ejercicio intenso con la finalidad de disminuir la probabilidad de esguinces y distensiones. El masaje durante esa época de gloria era aplicada por médicos, sacerdotes o esclavos entrenados.
Uno de los maestros de Hipócrates, Herodico, convirtió al masaje en una parte de la medicina. Con la influencia de su maestro, Hipócrates, considerado el médico más importante de la antigüedad (c. 460 – c. 377 antes de nuestra era), escribió en uno de sus libros sobre las articulaciones “las fricciones pueden sujetar una articulación laxa y aflojar una demasiada rígida”. También afirma que las frotaciones (masajes) pueden unir o aflojar los tejidos, hacer que engorde una parte o adelgace otra. Pone como ejemplo el caso de una mujer que padecía fiebre continua y no mejoraba con los remedios administrados. Por debajo del ombligo se apreciaba a la palpación una dureza que distendia el abdomen y producía grandes dolores. Esta zona fue amasada con las manos untadas de aceite, entonces al poco tiempo se evacuo sangre en abundancia hacia abajo, la mujer se recuperó y sano (300 años antes de nuestra era).
El médico Galeno, quíen sigue en importancia a Hipócrates para el `período antiguo, incluyó en su magna obra de más de quinientos títulos, más de dieciséis dedicados con amplitud al masaje. Explica que: “…..las fricciones pueden ser de muchas clases, con golpes, y círculos de las manos, llevándolas no sólo de arriba para abajo y de abajo para arriba, sino también en el sentido semivertical, oblicuo, transversal y semitransversal”. Y lo que es también importante, afirmaba que los golpes y círculos de las manos se deben realizar de distintas formas para que, dentro de lo posible, cada fibra muscular sea frotada en todas las direcciones.
El avance en base a la experiencia continuo durante a la edad media y al renacimiento con grandes aportes como el del Dr. Friedrich Hoffmann quién introdujo las terapias físicas en esa época.

En la modernidad del siglo XV al XVIII, los masajes se desarrollaron mucho más con el aporte de innumerables investigadores europeos. Posteriormente aparecen diversas escuelas de masajes y tratamientos corporales. En pleno siglo XX, fue el premio Novel de medicina y fisiología, Heymans Cornelius quien aplicó por primera vez masajes en zonas reflejas aunque aparentemente desconocía con exactitud  los principios de este método.
Hoy los masajes son una herramienta imprescindible en los tratamientos naturales y en la medicina convencional. A la luz de la ciencia se esclarece una serie de propuestas planteadas desde la antigüedad. 

Se sabe que la célula es una forma de materia viva compleja que se integra con otros millones de células similares formando organismos complejos.

La vida representa el conjunto de estructuras y funciones que tienen un equilibrio único. Los materiales con que están compuestos todos los organismos animales y vegetales son los mismos con los que están formados los planetas, las estrellas y el universo. Estos elementos son átomos que se unen formando moléculas y estas uniéndose en cadenas.
Nuestro cuerpo es un fragmento del universo arreglado de forma particular (cuerpo, mente, emociones y espíritu), en la cual se manifiestan las mismas leyes del universo. 

Es este el principio del masaje y la sanación cuántica, un punto de encuentro del todo y que se convierte hoy en una herramienta facilitadota de las respuestas globales del organismo, lo que he dado a llamar el masaje sanador cuántico, porque su influencia es infinita, generando permanentes respuestas en todo nuestro ser que escapan a cualquier predicción o intento de limitar, llevándonos a esa experiencia sanadora y al milagro de la vida.
