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                  MEDICINA DEL ANTIENVEJECIMIENTO Y LONGEVIDAD 

ANTECEDENTES   INTRODUCCION

· La búsqueda  del sueño de la Eterna  Juventud  y de la  Inmortalidad
A lo largo de la historia  ha habido propuestas para este fin .

Qué significa ser joven  ?

· La pirámide poblacional se esta invirtiendo 

La perspectiva o expectativa de vida está aumentando , 

           Es decir , está aumentando la Cantidad de Vida 

            Mientras que la Calidad de Vida está disminuyendo 

       *   Las enfermedades crónico degenerativas  clásicas no solo se mantienen      sino que  están    en  constante aumento , alli están los  problemas     cardiovasculares e  hipertensivos ,  las enfermedades tumorales malignas , la     diabetes y sus complicaciones , las  enfermedades reumatológicas clásicas (  artritis , artrosis ) ,   enfermedades   digestivas ( gastritis y ulceras pépticas ,    colitis ulcerativas , etc. ) 

             Además se agregan , enfermedades crónicas degenerativas  relativamente   nuevas , como problemas de salud pública ,  demencia senil , parkinson ,   fibromialgia , distrofia simpatica refleja  , síndrome de fatiga crónica ,  inmunodeficiencias  adquiridas  (   SIDA ) ,  
             *   A ello se auna el deterioro de la salud mental . Cada vez la ansiedad , la   depresión  , el estrés en general , son sucesos  cada vez más frecuentes . 

             *  El medio ambiente familiar  tiende  a  deteriorarse 

             *  El  medio ambiente  climático  está  muy alterado  . El sobrecalentamiento  del planeta  genera cambios climáticos , de temperatura , y fenómenos  exacerbados  ( huracanes , tifones , terremotos , sequías , etc. ) 

              *  Las crisis sociales , económicas , políticas  y culturales   son el marco en   este presente  panorama  sobrecogedor .

· El panorama es : más adultos mayores y ancianos con  enfermedades  más   crónicas y más penosas  .

      A nivel individual  :  Mayor sufrimiento personal  .  Mayor sufrimiento del  entorno familiar .

      Mayores gastos económicos  en servicios médicos y  medicamentos 

      A nivel social ,   las instituciones públicas prestadoras de servicios de salud , se ven sobrecargadas  del mantenimiento de  la sobredemanda  .   Signos de colapso económico . .

Conclusión : adultos mayores  , viven más años , con enfermedades crónicas cada vez más complejas y sufrientes , con más gastos por salud   y  requiriendo mayor tiempo de  remuneración jubilatoria . 

**   Sin embargo ,  por los años 40 se establece la GERONTOLOGIA Y LA GERIATRIA  , que se encargan del estudio del envejecimiento , pero lo hacen desde el punto de vista recuperativo y preventivo , desde la mirada de la medicina convencional .. Trata al adulto mayor enfermo .

**   Pero el alcance de la gerontología y la geriatría no es suficiente
Se necesitaba de alguna área de la medicina  que esté más alla de ser medicina recuperativa y reparativa  con criterio alopático . Un área médica  que   PROMUEVA  la salud del adulto mayor a mejores y mayores  niveles de  vitalidad , que  le  enlentezca el deterioro de la vejez y mejor que le revierta  los fenómenos del envejecimiento presente .  Alli nace la MEDICINA DEL ANTIENVEJECIMIENTO Y LONGEVIDAD
QUÉ ES LA MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO?

Es aquella especialidad médica que se dedica al estudio, prevención y tratamiento de todos aquellos marcadores biológicos que se van deteriorando con la edad y, que en definitiva nos envejecen. 

.Trabajando para ello, en la actualidad hay más de 10.000 médicos y científicos. Estos miembros a la vanguardia de una nueva ciencia de Medicina Antienvejecimiento están haciendo grandes esfuerzos para reducir los riesgos, incapacidad y muerte por ataques cardíacos, accidentes vasculares encefálicos, diabetes, cánceres, senilidad, artritis, fundamentalmente modificando el metabolismo del envejecimiento y revirtiéndolo hacia la juventud.

Estos científicos y profesionales están demostrando que as enfermedades de la vejez, son mayoritariamente trastornos o desórdenes de procesos metabólicos. Al reparar la fisiología de la célula que envejece, comienza a actuar y funcionar de una forma mucho más juvenil y a un nivel más saludable. En definitiva, se logra rejuvenecer y revertir el proceso de envejecimiento.

Estos  médicos y científicos son los pioneros en los que refiere a tratamientos muy eficientes y nuevos medicamentos totalmente revolucionarios. Ellos son responsables del desarrollo de protocolos para la administración terapéutica de medicamentos y agentes, que tomados por supuesto en cantidades precisas y estudiadas pueden revertir total o parcialmente los biomarcadores del envejecimiento en personas incluso de entre 65 y 75 años de edad y mayores a un nivel que los rejuvenece 10, 15 o 20 años.

La nueva ciencia de Medicina Antienvejecimiento promete duplicar la vida, y poner el fin del envejecimiento tal cual lo conocemos en la actualidad.

La medicina del antienvejecimiento tiene una creencia fundamental: el cumplir años es inevitable, pero el envejecimiento no lo es. El proceso de envejecimiento puede ser enlentecido, frenado e incluso revertido. Está sucediendo en la actualidad con los animales de laboratorio y también con la gente.

Dentro de los métodos y técnicas  de esta nueva especialidad médica , consideramos como base fundamental  el estilo de vida  saludable , con una alimentación hipocalórica realmente saludable , la ejercitación física  adecuada y una mente con patrones mentales positivos y constructivos .
Asimismo ,  el área de la terapia de reemplazo hormonal con la hGH  como hormona cumbre ;  la terapia celular : terapia ortomolecular ;  las terapias de oxígeno y de ozono ;  la terapia detoxicante  en particular la terapia de quelación para la eliminación de metales pesados ; aunándose , las terapias cuerpo mente como yoga , y mente cuerpo como la PNI. [image: image1][image: image2][image: image3][image: image4][image: image5][image: image6][image: image7][image: image8][image: image9][image: image10][image: image11][image: image12][image: image13][image: image14][image: image15][image: image16][image: image17][image: image18][image: image19][image: image20][image: image21]
