VISUALIZACION  CURATIVA
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	Hoy en día , la medicina occidental ha empezado a explorar la conección entre el 

	Cuerpo y la mente , la medicina conductiva y la psicoinmunología son dos ejemplos 

	De este ezfuerzo. Muchos estudios en el terreno de la hipnosis han demostrado de

	Forma mas directa el impacto de lo mental en lo físico , en experiencias clínicas 

	Durante los quince años han aportado pruebas no solo de los efectos de la mente en 

	El cuerpo sino tambien de la capacidad de la visualización mental para contribuir

	A la curación del cuerpo. He visto este poder curativo en un amplio abanico de 

	Trastornos y enfermedades físicas . Las afecciones en que he ayudado a mis 

	Pacientes con psicodanzagestalt y visualizacion curativa son : 

	Lumbalgias , Asma, Depresión , Ansiedad, Anorexia, Acne, Insomnio, Soriasis,

	Simdrome premestrual , Supresión Inmunológica, Migrañas y Enfermedades de 

	Vías respiratorias .



	En Psico danza gestalt aplicamos la tecnica de visualización curativa para uso de 

	Problemas físicos y emocionales que proporcionan un surtido de dolencias 

	Comunes , estos ejercicios le proporcionan un punto de partida para participar de

	Su propia curación, no sugiero que dejen de acudir a sus médicos , lo que ofresco

	Es un método adicional mediante el cual todos puedan suministrarse activamente 

	En su salud .



	La visualización brinda una tecnica para generar experiencias nuevas en vez de 

	Limitarse ustedes la crean , al igual que hace su vida intencionalmente positiva y 

	Saludable.



	Creencias positivas de la visualización curativa . La sabiduría Judeocristiana

	Antigua dice que en cada momento de nuestra existencia nos enfrentamos a la 

	Elección entre la vida y la muerte. Elegir la vida equivale a todo lo que se supone 

	Estar vivo , cuando escogemos la vida a traves de creencias positivas nos aliamos
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