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“Entonces se mostrara en el cielo la señal del  Hijo del Hombre” Mateo Cap.XXIV Vers. 30. se trata de la Nueva Era prescesional del Aquarius.(4)
Frente a un nuevo Milenio, a una Nueva Era Prescesional del Aquarius, a Nuevos Tiempos en los Cielos, a una Nueva Humanidad en Marcha, a una Nueva Cultura; Traemos el propósito de hablar de la necesidad de “EL despertar de la Nueva Conciencia”.

La Medicina y la Humanidad requieren en el presente y hacia el futuro no solo nuevos paradigmas sino la emergencia en cada uno de nosotros, de una NUEVA CONCIENCIA,  no es solo el planteamiento de nuevos modelos que muchas veces quedan en el exterior nuestro, sino el DESPERAR DE LA NUEVA CONCIENCIA  en nosotros, la CONCIENCIA ESPIRITUAL.

Recordemos que las visiones del mundo enraízan en los procesos de percepción, que los modelos son los lentes con los cuales percibimos la realidad, así percibimos una metáfora del mundo, atrapamos la realidad en preceptos y conceptos, y nos formamos esa vaga idea que llamamos universo.

En cada concepción nos concebimos, así el ser humano está representado en visiones, símbolos, metáforas, mitos y alegorías.  Esas huellas del espíritu son sistemas de creencias, culturas, estrategias de supervivencia, tratados de paz y guerras, grabadas por las culturas humanas en  sus diferentes espacios y tiempos. Pero todos esos procesos no  son más que recodos en el camino de ida y regreso, de un descenso a la materia y un ascenso al mundo de las alturas a través de la conciencia. (1)
CONCIENCIA…Esta, es el puente que permite al caminante del tiempo trascender la frontera que separa la apariencia de la esencia. Conciencia Sensorial ligada a la apariencia y Conciencia Espiritual ligada a la esencia.
La Medicina, no es ni vieja ni nueva, es siempre permanente, renovada siempre. La medicina es simplemente el perenne arte de curar. Hoy nuevamente en este nuevo tiempo es necesario rescatar el alma del arte milenario de curar, a veces atrapada en un cientificismo, que no es más que pseudociencia, es el reto para la medicina del tercer milenio y en relación a ese interjuego de apariencia y esencia, en medicina como en la Vida creemos muchas cosas que no son reales, desconocemos muchas realidades, y esas ignorancias y creencias, cuestan sufrimiento, provocan muertes, atentan contra la vida que decimos cuidar. A sistemas construidos en torno a la enfermedad los llamamos sistemas de salud. Dedicandonos más a cortar, quemar, envenenar, ocultar los síntomas, o mantener a toda costa los cuerpos, luchando a muerte contra la muerte, nos olvidamos de la VIDA. Ignoramos u olvidamos con frecuencia que atacar las enfermedades es diferente de promover salud. Olvidamos que la salud es un proceso cultural.
Sumergidos en las moléculas nos olvidamos del alma, sumergidos en las neuronas nos olvidamos del cielo que las neuronas miran y se refleja en la intrincada red del microcosmos cerebral. Son expresiones alterantes del  interjuego de los estados existenciales de la  Conciencia. (1)
Sobre el despertar de la nueva conciencia citemos a Francisco de Xirione.
“El espíritu inquieto y perseverante del hombre de este tiempo, se sacude de los ropajes heredados de generaciones anteriores que, al presente, son decadentes; ideas, pensamientos y doctrinas religiosas que no tienen los argumentos racionales para sostenerse en sí mismas e iniciar su despertar hacia un nuevo logro, un despertar inminente que cambiara la perspectiva de la conciencia actual, es decir accederemos en un futuro no muy lejano a un nuevo estado de conciencia totalmente diferente a la que hoy gobierna la vida psico-emocional y afectiva del ser humano.

Esta conciencia la actual conciencia expresada en la conducta humana, durante todos los tiempos ha predominado y predomina en el hombre usando sus propios mecanismos, mecanismos que se han especializado en ocultar y maquillar el verdadero rostro de la realidad que vive actualmente el hombre negándole la posibilidad de descubrir el engaño, de tal manera, que no hay modo de que se libere de su perversa esclavitud y el hombre de esta humanidad siga en su descenso moral sin poder  evitar la aberración, el hombre es esclavo de su propia conciencia sin que pueda liberarse de ella. (2)
No nos referimos al enfoque intelectual y sensitivo de los tiempos actuales donde el intelecto se abre  paso presuroso en las distintas áreas del conocimiento; nos referimos a la perspectiva mental  de encontrar los medios satisfactorios que complazcan a la mente humana carente de reposo y de bienestar en el quehacer de sus actividades cotidianas, en cuya nomenclatura no hemos logrado superar nuestros conflictos internos,  a pesar de encontrarnos en un presente  que dista veinte siglos del pasado, un futuro que por ser tal – futuro significa cambio, transformación, renovación, evolución en los novedosos progresos de la perspectiva humana- debiera ya tener esa conquista mental., pero no lo tenemos, aún obnubilados por el oscurantismo en este sentido, oscurantismo que nos hace perder el sentido de nuestros valores morales sin que podamos remediarlo.

La conquista de la nueva conciencia, llámese Conciencia Superior, llámese Conciencia Espiritual  o nueva conciencia, no será un aspecto simple o sencillo del quehacer humano, será una tarea ardua, no de esfuerzo que descanse en la fatiga o en la somnolencia, una tarea que tendrá como asiento el devenir del tiempo y en el la voluntad de cambio de los esquemas o paradigmas predominantes en su vida religiosa. Una voluntad impresa en el trabajo consecutivo de su propio esfuerzo, orientando su atención a los contenidos afectivos, emocionales y de pensamiento, con el propósito de controlar y superar sus consecuencias cuando la mente se desordena y poder ascender de manera conciente a un estado permanente de armonía interior.

Tiempos nuevos  de este presente que se van gestando en su propia evolución se perfilan indefectiblemente hacia un futuro diferente,  alejándose de los viejos esquemas en los que el deseo de satisfacción sensorial llegará a su punto máximo de saturación. Los sentidos llegaran al punto de atosigamiento, de tal manera será, que se asfixiarán en si mismos, esta saturación dará origen a la voluntad de cambio, cambio en que la mente humana entrará en una nueva perspectiva diseñada por los intereses renovadores del yo.

El yo diseñara un nuevo modo de vida con un enfoque distinto, sin esquemas que lo priven de acceder a estados interiores cuyos contenidos sean satisfctorios, que lo impulsen a la conquista de modos valorativos, que en su actual forma de vida no posee; pues los aspectos esquemáticos de la vieja conciencia, de la sensitiva conciencia, de esa conciencia predominante – la que hoy domina y gobierna nuestra vida – ha trasuntado el tiempo y aunque persevere en si misma para sostenerse dentro de su propio esquema, sobre ella despertará el sentido racional con una nueva perspectiva de análisis crítico y objetivo, que mirando hacia el pasado descubra el malestar y dominio esclavizante en que vivo y vive actualmente el yo. 
La nueva perspectiva del pensar y del intelecto se abrirá paso hacia un modo distinto de sentir, de apreciar los estamentos cognoscitivos del hombre, defender y cultivar los valores que hoy perdieron su real significado. No será de otra manera el cambio de conciencia, pues hoy en día se atreve ya el hombre a cuestionar los viejos y actuales conceptos sobre la espiritualidad, conceptos que no han sufrido cambios substanciales para ponerse acorde con la modernidad en todos los sentidos, con el despertar cada vez más grande de la inteligencia humana y el descubrimiento del origen de las cosas que permanecieron ocultas a su saber.
Bajo el principio universal de que nada permanece idéntico a si mismo, que todo esta en constante cambio, que las cosas en si mismas perseveran en su ser, el esfuerzo de perseverancia es un esfuerzo inmanente a las cosas y nada más que a ellas.  El hombre que está por encima de todas las cosas y por encima de todos los seres que conviven con él en este planeta, persevera en su ser con sabia inteligencia y como tal le asiste la responsabilidad de acceder a su bienestar, de conquistar este sublime derecho para disfrutar de una vida mentalmente sana. La conquista de su propia conciencia será el logro más significativo, el paso trascendente a la superación, a la transformación de su propio yo, entonces habrá logrado el bienestar interior que tanto anhela y que hoy en día no posee.     

Nos sumergimos en este cambio en cuyo pronóstico se avizora los beneficios de una vida psíquica saludable, en la que los conflictos del psiquis serán enfrentados con ánimo de recuperación y ataraxia universal. – tranquilidad del alma y ausencia de pasiones- donde el espíritu se proyecte hacia un valor distinto, en el cual diseñe un modo de vida rico en contenidos saludables – saludable para la mente es pensar correctamente, es actuar correctamente, es poseer medios de vida correctos y vivir con ellos…(2)
En la presente exposición no olvidemos que un sistema médico es básicamente un sistema de creencias, la ciencia también es una manera de ver el mundo, es un modelo para comprender el mundo, pero no es el  mundo, es una estrategia de lectura de la naturaleza pero no es la naturaleza, así la Medicina del intelecto, hija del patriarcado, esclava de la objetividad, que convierte a pacientes y enfermedades en diagnósticos, números y estadísticas, es victima de sus propias creencias y es lógico que nuestra institución médica moderna pase por una crisis de humanidad: hemos perdido de vista el horizonte humano y trascendente del hombre o la mujer que pretendíamos sanar. Tratamos con un cuerpo mineral, o animal a lo sumo, y creemos aún que el hombre es sólo un conglomerado molecular. No tratamos la vida que vibra en las moléculas, no abordamos el programador sino el programa y la memoria. Curar la enfermedad es diferente de sanar. Se sana la vida. Aún en el proceso de morir podemos sanar la vida aunque no podamos curar el cuerpo. Humanizar, sanar, rescatar el alma del arte milenario de curar, sigue siendo el reto para la medicina del tercer milenio. (2)
Reto que requiere de conciencia, del despertar de una nueva Conciencia, de una conciencia espiritual capaz de no separar, de no ver la apariencia sino la esencial unidad en el Ser Humano. No solo su realidad objetiva concreta, externa, material sino también su realidad subjetiva interna, sutil, espiritual, en la totalidad o unidad vital que Es.  

Sin embargo “¿Cómo trascender los velos de la ignorancia para llegar al noble conocimiento de lo esencial? ¿Como es posible vencer o trascender la conciencia sensorial que nos esclaviza en la apariencia? 

Es indispensable hacerlo con el entendimiento, pues el entendimiento nos abrirá el camino hacia la luz de la sabiduría, No hay distancia que recorrer, tampoco horizonte que vencer, en TI esta la respuesta.


Para el Despertar de la nueva Conciencia, Tu eres el Camino, el tiempo, la verdad, y la luz; las distancias en ti debes recorrer, en ella enfrentaras a tu conciencia, vencerla debes, así la espiritualidad despertará y de la ignorancia (apariencia) te levantaras.  
Alerta Como un guardián siempre debes estar, así no dejaras que tu conciencia tenga dependencia emocional.
Si la Conciencia Espiritual quieres conquistar, los sentimientos, sus excesos debes dejar, única manera para alcanzar la luz de la inteligencia racional”.(3)
El producto de la conciencia sensorial, la esclavitud de los sentidos debemos trascender, alejarnos de la visión material, aparente, transitoria, engañosa y por el contrario sentimientos de libertad debemos tener, Libertad interior debemos conquistar y para ello en meditación y con la respiración debemos trabajar.


“Con la respiración y un estado interior enfrentamos la sensorialidad y el mundo emocional: a partir de su conquista cambia la concepción del mundo y de la vida; sobre los conceptos una nueva luz se alumbra.

Emociones, sentimientos y deseos, aspectos de la conciencia sensorial son, en ellos debemos detenernos para descubrir su transitoriedad; en esa conciencia todo es fugaz, nada es permanente.


La conciencia espiritual, en cambio, nos permite ir más allá de toda afectividad, por encima de la vida emocional; es decir trascender los sentimientos y su relación.   

Necesitamos conquistar un estado interior, que junto con la respiración y el trabajo en meditación permiten el desarrollo de una nueva conciencia la conciencia espiritual, y en ella perseverar, trabajar en tu modo de Ser, voluntad y mente debes emplear para trabajar, todo sentimiento egoísta atacarás para destruir y de esta manera erradicarlo de tu ser interior.

 Así  Enriquecidos conceptos, ideas y pensamientos bellos a ti llegan, será de aquello que antes mirabas y valor no encontrabas.


El mundo material se abre, transparenta su contenido, mostrarte quiere un paisaje de luz embellecido, sonidos y matices llenos de colorido.


Entonces, amarás tu vida y una existencia real vivirá tu sentido, de sabiduría y conocimiento nuevo”. (3) 
 
Esta Nueva Conciencia es necesaria a la Humanidad y la medicina, varios pensadores y míticos, médicos y no médicos, hablan y escriben de ello, hemos querido hacer eco de esta importante realidad en estos nuevos tiempos, tiempos de cambio de Conciencia. Del Despertar de una Nueva Conciencia, La CONCIENCIA ESPIRITUAL.
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