PLANTAS NATIVAS DEL NORTE DEL PERU
 USADAS EN MEDICINA TRADICIONAL
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En el presente trabajo se da a conocer 12 plantas nativas, botánicamente identificadas que son usadas por la población peruana  para aliviar diversas dolencias
1.- “BEJUCO”

Sinonimia vulgar : “chinchircuma”

Mutisia acuminata  Ruíz & Pavón

Familia: Asteráceas

. Partes utilizadas: toda la planta

. Usos: como vulnerario para lavado de heridas y molido en forma de emplasto

2.-“CULEN”

Otholobium pubescens (Poiret)Grimes

Familia: Fabáceas

. Partes utilizadas: toda la planta

. Usos: Se toma la infusión de las hojas como antidiarreico. Además es astringente,   caminativo  y sudorífico . El cocimiento de la planta es usado para controlar la diabetes.

3.- “CHANACOS”. Sinonimia vulgar : “panizara”

Clinopodium pulchellum  (Kunth) Govaerts

Familia: Lamiáceas
. Partes utilizadas: toda la planta

. Usos: la infusión de la planta se toma como antiespasmódica, digestiva y caminativa.

4.- “LENGUA DE VACA” . Sinonimia vulgar : “colli”, “quisuar”, “quishuar”
Buddleja incana  Ruiz & Pavón

Familia: Buddleiáceas
. Partes utilizadas: hojas y corteza
. Usos: El cocimiento de las hojas como astringente y vulnerario contra la verruga. También se usa el cocimiento de la corteza  para el lavado de ulceraciones.

5.- “MANO DE LEON”

Wigandia urens  (Ruiz & Pravón) Kunth

Familia: Hidrofiláceas
. Usos: La infusión de sus  hojas se una  como antiinflamatoria de la próstata

6.- “MATAGUSANO”

Flaveria bidentis  (L.) Kuntze

Familia: Asteráceas

. Usos: El cocimiento de la planta en el lavado de heridas y la infusión controlada de las hojas  es usado como antihelmíntico. 
7.- “PACRA PACRA” . Sinonimia vulgar : “huamanripa”

Laccopetalum giganteum   (Weddell) Ulbrich

Familia: Ranunculáceas

. Usos: El cimiento d las flores como antitusígeno y contra afecciones pulmonares. Las flores mezcladas con el forraje para aumentar la fecundidad del ganado.

8.- “PAJARO BOBO”
Tessaria integrifolia  Ruiz & Pavón

Familia: Asteráceas

. Usos: La infusión de sus hojas o ramas controlar  la tos, el asma e inflamaciones del hígado y de los riñones. También como diurético, antiflatulento 

9.- “SAUCO”

Sambucus peruviana  kunth
Familia: Caprifoliaceas
. Usos: El cocimiento de  las hojas para el control y curación de la próstata inflamada. Las infusión d e las flores para el es usado para los resfríos y estados febriles con compromiso del aparato respiratorio. Los frutos frescos son comestibles o en conserva  en forma de  mermeladas.
10.- “SALVIA REAL”

Lepechinia meyenii  (walpers) Epling
Familia: Lamiáceas

Usos : En infusión para la flatulencia.
11.- “VALERIANA”

Valeriana pinnatifida  Ruiz & Pavón

Familia: Valerianáceas

Usos: tomar el cocimiento de la raíz  como sedante del sistema nervioso.

12.- “VIRA-VIRA” . Sinonimia vulgar: “huira huira”, “wira wira”, “oreja de conejo”
Senecio canescens   Kunth
Familia: Asteráceas
. Usos: La infusión de las hojas como pectoral y expectorante. También como febrífugo. Sudorífico, en malestares de la vedija y próstata y depurativo de la sangre. El Cataplasma de las hojas calentadas, para curar el reumatismo. 
