Deeksha: Sanación a través del Estado de Conciencia
 Un  nuevo concepto terapéutico, producto de años de investigación y trabajo, está sintetizado en lo que hoy llamamos Deekshaterapia. Este sistema se basa en la aplicación de diversas técnicas ancestrales de liberación psicológica y crecimiento espiritual como el Samskara Shuddhi y Oneness Deeksha,  asociados a una profunda realización de la verdadera naturaleza del ser humano por sus terapeutas.

Esta terapia es definitivamente revolucionaria, es una avanzada tecnología terapéutica  psico-espiritual, ya que la persona no sólo  toma los patrones traumáticos de su vida, los revisa, los revive, los integra como en las terapias tradicionales,  sino que  también  inserta experiencias positivas en esos espacios de la conciencia, reprogramando su perfil psicológico, lo que les permite vivir libre de su carga biográfica y les da la posibilidad de experimentar la realidad desde la libertad de disfrutar cada aspecto de su vida, ayudándole finalmente a trasformarse en el  propio “agente de cambio de su experiencia”, es decir,  transformándose en su propio terapeuta y  maestro. Este cambio  psicológico es un acto consciente, lo cual te permite adquirir nuevas conductas, nuevas formas de mirar la vida, mientras que el Despertar de la Conciencia, como estado permanente, es algo que no se puede entender desde la mente, sólo se vive, se experimenta claramente en la vida cotidiana.

Mediante ésta técnica, los problemas psicológicos, se transforman en peldaños del proceso de Despertar de la Conciencia, en dónde el Gran Organismo, la especie  "Ser Humano" se sana, entonces la gente que participe de estas terapias, no sólo está sanándose de sus problemas psicológicos, sino que, además estará dando un “salto evolutivo”.
Hemos visto cómo a través de la Deekshaterapia, las relaciones interpersonales se sanan, los niños están mas contentos, experimentan plenamente lo que están realizando, por lo que su experiencia cotidiana se focaliza, lo que implica por ejemplo que  se concentran mas en el colegio, los adolescentes registran la vida como una experiencia expansiva y no como una represión constante del sistema en que están insertos, aprendiendo a vivirla no como una experiencia de temor y dolor en su relaciones, por el contrario, viviendo desde la conciencia, el amor hacia los demás y la libertad de ser. Los adultos registran por primera vez la experiencia de “ser lo que son sin conflicto”, se produce una profunda sensación de aceptación de la vida, paz y reconciliación  en sus relaciones, se les genera el sentimiento profundo de ayudar a los demás.  A toda la gente que se acerca a estas terapias la vida  se le hace mas fácil, mas feliz, pues no están acomodando los problemas, dejando la tierra bajo  la alfombra, sino que están definitivamente y para siempre liberándose de esa gran carga que llevan a sus  espaldas y que no les permite vivir una vida próspera y feliz. 
Destacamos en este punto, que hablamos  también  de prosperidad,  ya que es parte de la sanación psicológica, considerando que muchos factores de la historia personal llamados  condicionamientos, son los que definitivamente no permiten gozar de la vida en ese aspecto. 
Estudios Científicos sobre el DEEKSHA


El estado de unidad ha sido asociado con un cambio en la función del cerebro en varias tradiciones espirituales. Desde Agosto del año 2003, una organización que se denomina Oneness University de India, ha creado una forma de transmisión de energía, "Diksha" (Oneness Blessing), que parece despertar rápidamente las funciones del cerebro humano a su potencial verdadero, principalmente un estado de unidad y una profunda sanación emocional accesible a cualquier persona. Sri Bhagavan, el fundador de la Oneness University ha entregado una versión desmitificada del proceso de expansión de la conciencia o despertar, que considera la importancia de un cambio biológico en el cerebro. Sus afirmaciones acerca de los cambios inducidos en el cerebro a través del Diksha pueden ser confirmadas con los más avanzados descubrimientos en física y neurociencia. A continuación, me gustaría presentar una comparación entre algunas de las afirmaciones de Sri Bhagavan y mis propios descubrimientos en el estudio del cerebro a través de la física y la neurofisiología:

Sri Bhagavan describe una inhibición de actividad en los lóbulos parietales como un suceso esencial en el proceso de expansión de la conciencia.

Los lóbulos parietales contienen lo que algunos científicos llaman el área asociada a la orientación (AAO). La función del AAO es darnos orientación en el espacio. Podemos dar por hecho que podemos amarrar los cordones y caminar a través de una puerta. Pero esto es posible solamente debido a una furiosa actividad neurológica en la parte posterior de los lóbulos parietales. Un daño en esta área del cerebro puede producir que las tareas más simples, como agarrar un vaso de agua, sean imposibles, ya que el cerebro dañado no puede percibir una distinción entre la mano, el vaso y el espacio entremedio. En el nivel físico, la habilidad para percibir los límites y las diferencias es esencial para nuestra habilidad de realizar tareas.

Sin embargo, en el cerebro humano, el AAO es crónicamente hiperactivo. Esto estimula la conexión amígdala-hipocampo, un par de centros cerebrales que está diseñado para dar un sentido de significado a las percepciones registradas como importantes. Si el AAO, el cual es diseñado para crear una percepción de distinción y separación en un nivel de utilidad, es hiperactivo, la conexión amígdala-hipocampo no tiene otra alternativa más que interpretar esta hiperactividad asumiendo que la separación tiene más realidad que solamente en el nivel de los objetos físicos, como la mano y el vaso. La conclusión es que estamos fundamentalmente, existencialmente separados de todo lo demás. El sentido del “yo existo separado de todo”, el cual el cerebro crea constantemente en reacción a la percepción de lo que es percibido como “otro” distinto al “yo” (la premisa básica de la teoría de relación-objeto en la psicología del desarrollo), es asumido como una absoluta, distintiva separación del “yo” de todo lo demás. La neurociencia ha demostrado que en meditación u oración profunda, el AAO en los lóbulos parietales es bloqueado temporalmente de las entradas de información. Esto puede provocar estados temporales de una vasta conciencia expandida, ya que el sentido de un yo separado no puede encontrar sus límites usuales y se expande para encontrarlos. Sin embargo, esta es una experiencia temporal, dependiente de una función alterada del cerebro como la supresión de las entradas de información neurológicas hacia el AAO, lo que hace que una sensación permanente de conciencia de unidad sea casi imposible de lograr de esta forma. Esto hace eco con las afirmaciones de Sri Bhagavan cuando dice que este estado no puede ser alcanzado por el esfuerzo personal y tiene que ser entregado por Gracia. Los Dikshas parecen inducir un proceso de transformación en los lóbulos parietales que cambia permanentemente su función a un nivel natural en donde los límites físicos pueden ser percibidos, pero la sobreactividad natural cesa. La amígdala-hipocampo no tendría entonces ningún motivo o estimulación para crear el sentido existencial del “yo” separado.
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