CALIDAD DE VIDA-ACTITUDES FRENTE A LA MUERTE
RESUMEN

El presente trabajo de investigación pretende describir y conocer algunos aspectos de las actitudes hacia la muerte; la muerte como un proceso natural inherente a todos nosotros, todavía sigue siendo desconocido para los seres humanos en general y para los profesionales de salud en particular, esto es importante teniendo en cuenta que es el profesional de salud que está en mayor contacto con el proceso de la vida y de la muerte.

Dentro de la Medicina, la psiquiatría, el médico de emergencias, el médico de unidades intensivas son aquellas especialidades que podrían estar “más cerca” de la preparación para la muerte, cerca del apoyo terapéutico para los pacientes terminales y del apoyo a sus familiares.  Sin embargo creemos que todos los  profesionales de la salud deberían estar preparados para ello, y esa preparación debe desarrollarse en su formación como médico desde el inicio mismo de la carrera.

La motivación para desarrollar el presente trabajo de investigación proviene de mi propio desempeño laboral; como psiquiatra y como psicólogo he tenido que tratar diversos casos de familiares con depresión por la pérdida de un ser querido, pero en los últimos tiempos el trabajo ha sido directamente con los propios pacientes terminales.  Preparar a los pacientes terminales es un trabajo profundamente existencial, tenemos muchos conceptos que cambiar en la mente de las personas, por ejemplo creer que con la muerte todo termina, es un paradigma que debe cambiar.  Así mismo en el trabajo como docente muchas veces hemos desarrollado en teoría o en seminarios el tema de la muerte con los alumnos universitarios y el diálogo resultaba sorprendente, motivador y enriquecedor.

Un aspecto que era necesario investigar son las actitudes que tienen las personas ante la muerte, y para este fin se había considerado fundamental el investigar estudiantes universitarios de tres profesiones diferentes.
En esta Investigación analizamos y comparamos las actitudes de los estudiantes de Medicina, los estudiantes de Psicología y los estudiantes de Derecho.

Se concluye que los estudiantes universitarios tienen diferentes actitudes frente a la muerte y que en el caso de los estudiantes de Ciencias de la Salud sería ideal que recibieran entrenamiento para comprender y ayudar en el proceso de la muerte.
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MEDICINA NATURAL Y TERAPIAS ALTERNATIVAS

Los germinados comerciales carecen de oligoelementos como magnesio  hierro, sodio, calcio, zinc, potasio    etc. 

Son germinados solamente con agua pero este liquido no contiene oligoelementos,  se tiene  una cantidad determinada    en la semilla    ,al germinar crece en deficiencia de estas haciéndose hasta 20 ó más veces  su tamaño   lo que incrementa su deficiencia ,  aumentan  las vitaminas como ya es conocido  muchas encimas que  actúan como catalizadoras tienen deficiencia de magnesio , hay dificultad en la síntesis de clorofila , pero si se trata de prolongar su desarrollo el germinado muere por falta de nutrientes  .

Al  momento de germinar  comercialmente    se tiene que usar agua hervida fría , si se usa el agua de caño   se contamina  la semilla con microorganismos  como hongos , bacterias , virus impidiendo su desarrollo  , esto significa la carencia defensiva  por disminución de estos oligo   elementos  .

Hemos tenido varios casos de vegetarianos  que   preferían los germinados  comerciales   o elaborados en casa , en su consumo diario después de unos meses  con este tipo de alimentación  presentaron  deficiencia de magnesio , anemia ferropénica  , deficiencia de potasio , lo que nos llamó la atención revisamos su dieta y llegamos a esta conclusión que los germinados de esta procedencia carecen de estos elementos . A  estos pacientes se les suspendió los germinados en su dieta  y con este hecho solamente  se soluciono  este problema.

CONCLUYO DEMOSTRANDO QUE LOS GERMINADOS QUE SE PUEDEN REALIZAR DIRECTAMENTE EN LA TIERRA ,EN UNA MACETA AÑADIENDO EL AGUA SIN HERVIR ,NO TIENE ESTOS INCONVENIENTES , LA SEMILLA ABSORBE DE LA TIERRA ESTOS NUTRIENTES DE ACUERDO A SUS NECESIDADES  SIN LLEGAR A LA DEFICIENCIA COMO  LO HEMOS EXPLICADO El  germinado debe realizarse en estas condiciones ser extraído de la tierra ,lavarse adecuadamente y ser consumido .

 Otra  alternativa es la utilización de la  clorofila  que no adolece de esta marcada falta de  oligo  elementos   por estar la planta en contacto directo con su principal nutriente que es la tierra como siempre a  sido .Es  una observación que espero que el mundo comprenda . 
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